
令和 7 年 8 月 4 日 

感染管理部 

 

院内のマスク着用緩和について 

 

平素より、感染対策にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。令和 5 年

（2023 年）3 月 13 日以降、マスク着用に関する厚生労働省の方針が、個人の判断が基本

となり、本人の意思に反してマスクの着脱を強いることは避けるよう求められています。

当院では、病院であることから院内では、原則、マスク着用としてきました。 

新型コロナウイルス感染症が、感染症法上 5 類へ移行後 2 年が経過し、重症化リスクが

限定的であること、市中の感染状況が落ち着いていることから、院内でのマスク着用を以

下の通り緩和します。 

 

1.外来患者 

 外来でのマスク着用は、「咳エチケット」を基本に個人の判断とする。 

咳エチケット：咳・くしゃみ・鼻水などがある場合は、マスク着用または、ハンカ

チなどで口と鼻を覆い、飛沫の拡散を防止すること 

 

2.入院患者について 

 病棟内、院内移動時は、着用とする。（変更無し） 

 

3.来訪者について 

 面会に来られた方は、病棟内・病室内でマスク着用を原則とする。 

 

4.職員について 

 病棟廊下や各階の食堂など共有スペースでの業務を含め、院内で患者と接触する場合

はサージカルマスクを着用する。 

 職員どうしの接触で日常的なマスク着用は終了し、咳エチケットを遵守する。 

 咳エチケットを遵守していない患者および、職員に対して積極的に注意喚起する。 

 目の保護は、飛沫に曝露する可能性がある場面で、各自の判断に応じてシールドなど

を着用する。 

目の保護を推奨する例：マスク着用できない有症患者との接触・吸引・気管内挿

管・口腔ケア・歯科診療・鼻咽頭の診察や検体採取・各種軟性内視鏡を使用する診

療・器材の洗浄など 

 



 
 
 
 
 
 
 

すべての皆様に咳エチケットをお願いしています 

  

ご来院の方へ 

マスク着用についてのお願い 

 

 

 

 
 

入院中の方 
 
 
 
 
 
 

病室の外では 
マスクを着用 

職 員 
 
 
 
 
 

患者さん対応時は 

マスクを着用 

面会の方 
 

 

 

 

 

面会中や病棟内は 

マスクを着用 

外来受診の方 
 

 

 

 

個人の判断 

つけても OK 

つけなくても OK 

2025 年 8月 4日 

2025 年 7月 28日 新潟大学医歯学総合病院 感染対策委員会 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        

せき・くしゃみ・鼻水・発熱

などの症状がある方は、感染予防

のためマスクを着用の上受診

する診療科受付にお申し出くださ

いますようお願いします。 

 

 

 

 

2025年7月28日 新潟大学医歯学総合病院 感染対策委員会 

マスクは売店・自販機

で販売中 

 

 

 

 

 

 

咳エチケット 

ご来院の方へ 

受診時のお願い 
（咳エチケット） 

2025年8月4日 
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