
9/27 にいがた脳心センター市民公開講座 アンケート結果 

 

【参加者の年齢／性別】 

 

 

 

 

【市民公開講座に期待したもの】 

 

 

 

 

 



【市民公開講座の感想】 

 

 

【にいがた脳心センターの活動に期待すること】 

 

 

 

【いただいた感想、ご意見】 

⚫ 予防・治療・食事と全て勉強になりました。まずは予防に力を入れたいと思います。 

血圧計買います。7 食の食事も実践します。 

⚫ 新潟市民病院に新潟支部が出来て大変分かりやすく安心いたしました。 

⚫ 食事の工夫、 明日から血圧を測定します。 

⚫ 先生方の話に熱量が感じられてとてもよかったです。日々の生活の参考にします。 

⚫ 管理栄養士さんの講座が非常に参考になりました。 

 

 

 


