
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

開催日 : 令和７年１０月１日 (水)  

午後 2:00 ～ 3:00 
 
会 場 : 新潟医療人育成センター ４F 
    ※大学病院第 5 駐車場向かいです。 
 
参加費 : 無 料  

 

 

今回のテーマ 肝臓にやさしい食事と運動 

 

“しっかり食べて体を動かそう！” 

  

・講義①「肝臓とサルコペニア、運動につ 

いて」  消化器内科医師 

 

・身体測定「握力測定」 

 

・講義②「食事療法について」 

        管理栄養士  

 

  
 

この教室は肝臓病教室チーム（消化器内科・看護部・薬剤部・栄養管理部・肝疾患相談センター）で運営しています。 

肝臓病教室 次回開催予定 

令和８年 ２月３日（水） 

 


