
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

新潟大学医歯学総合病院  肝疾患相談センター 宛  

FAX : 025-223-6193    申 込 書 

※ 肝臓病教室へのご質問・ご要望等ありましたらご記入ください。 

 令和 6 年 10 月 2 日（水）の「肝臓病教室」に参加申し込みします。 

 
 

（フリガナ） 
参加者氏名 

（フリガナ） 
参加者氏名 電話番号 

   

 

開催日 : 令和６年１０月 2 日 (水)  

午後 2:00 ～ 3:00 
 
会 場 : 新潟医療人育成センター ４F 
    ※大学病院第 5 駐車場向かいです。 
 
参加費 : 無 料  

 

 

今回のテーマ 肝臓にやさしい食事と運動 

 

  

・講義①「肝臓とサルコペニア、運動につ 

いて」  消化器内科医師 木村 成宏 

 

・身体測定「握力測定」 

 

・講義②「食事療法について」 

        管理栄養士 武田 安永 

 

  
 

この教室は肝臓病教室チーム（消化器内科・看護部・薬剤部・栄養管理部・肝疾患相談センター）で運営しています。 
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