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作り方 
①  少し冷ましたカレーにアミノレバン EN を入れて混ぜる。 

＊カレーの温度が高いとアミノレバン EN のたんぱく質が 

壊れてしまいますので、冷ましてからご使用ください。 

＊中辛カレーを使用することでアミノレバン EN を入れると 

甘口カレーのような甘さになります。 

アミノレバンＥＮ 3/5 パック分と 

カレー1 人前で 

エネルギー  340kcal 

たんぱく質  14.0g 

材料  ・アミノレバンＥＮ（コーヒー味） 30g(3/5 パック) 

・中辛カレー           1 人前  


