
令和５年度 プログラムＡ（単独型）研修歯科医

プログラムAの魅力は一通りの診療を経験できること、またその一つ一つの診療において、指
導歯科医の先生が丁寧に指導してくださる点です。学生時代の臨床実習と比べると、日々た
くさんの診療をすることができますが、ただ手を動かすだけではありません。診療の前には
指導歯科医の先生によるプレチェックを受け、診療の要点や手順を確認できます。それによ
り実践によって得られる経験だけでなく、指導歯科医の丁寧な指導による知識の補充も行う
ことができます。また診療のない時には先生方のアシストにもつかせて頂くことで、正しい
診療のイメージを焼き付けることができ、その後自分で実践する際の助けになります。
歯科医師として、スキルアップするための環境が新潟大学医歯学総合病院にはあると感じて
います。あと9ヶ月程の研修で、自分がどこまで成長できるか楽しみにしながら研修に精進し
ていきたいと思います。

日本歯科大学新潟生命歯学部を卒業しこの春から新潟大学医歯学総合病院で研修させて
いただいています。研修も始まって早２ヶ月が経とうとしています。まだ研修が始まっ
て新しい環境で不慣れな点もありますが、先生方に優しく丁寧なご指導をして頂き毎日
充実した日々を過ごさせていただいています。
診療では術前に先生との診療の相談、術後には先生からのフィードバックがあり日々重
ねることにより治療に対しての知識や技術が身についていることを実感しております。
また、外部大学出身の先生は新潟大学出身の先生とペアとなって診療するので不慣れな
環境でも安心して診療することができると思います。
自分の理想の歯科医師になるためにこれからも一日一日を大事にし、積極的に日々研修
に精進したいとおもいます。
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