
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：新潟大学医歯学総合病院（新潟県）

 
研修プログラムの名称：自己設定研修プログラム,産婦人科重点研修プログラム,小児科重点研修プログラム, 専門重点研修プログラム,専門重点研修プログラム（がん専門・移植再生医療）

研修プログラムの名称：専門重点研修プログラム（救急・集中治療／心血管・循環器）,専門重点研修プログラム(研究医をめざす人のためのプログラム）

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

新潟大学医歯学総合病院 030306 基幹型 新潟県 960時間
夜間の勤務が最低月2回
（救急科研修を目的としているため）

約360時間
対象となる臨床研修医19名
（2022年度）

仙台徳洲会病院 030060 協力型 宮城県 1920時間
当直5回
日直1回

2022年度1435時間
対象となる研修医5名

適用
申請中

申請予定

秋田赤十字病院 030062 基幹型 秋田県 約500時間 月平均5回。
約４６８時間対象となる臨
床研修医１６名（２０２２
年度）

山形県立中央病院 030067 協力型 山形県 960時間 月３回　宿日直許可なし

竹田綜合病院 030081 協力 福島県
1860時間（36協定上限）
実際には 1100時間未満

宿日直許可なし（外病院研修医は原則日当直なし）
１か月単位の研修医は救急室の交代勤務に入らない。

１か月単位の研修医の休
日・時間外労働はは月40時
間以下。

適用
申請予定

水戸済生会総合病院 030091 協力型 茨城県 960時間 月4～5回（宿直許可なし） 325時間

済生会川口総合病院 030137 基幹型 埼玉県 100時間/人
夜勤若しくは準夜勤を月4回程
（※当院研修医は当直ではなく夜勤若しくは準夜
勤となる）

1人あたり10時間/年
対象研修医：24名
調査年度：2022年度

新潟県立がんセンター新潟
病院 030304 協力型 新潟県 960時間 月1～3回 250時間

新潟市民病院 030305 協力型 新潟県 1080時間 月3、4回
約475時間
対象となる臨床研修医24名

適用
申請中

申請予定

立川綜合病院 030307 協力型 新潟県 450時間
年間平均36回
非輪番日については許可申請中
輪番日についても時間単位で申請検討中

458時間（平均値では243時間）

長岡赤十字病院 030308 基幹型 新潟県 940時間 月1～3回　宿日直許可なし
2022年度基幹型研修医は23
名で、平均時間外時間につ
いては、年間約933時間程度

新潟県立新発田病院 030310 協力型 新潟県 610時間 月１～３回　宿日直許可あり
平均 522時間、最大 610時
間　　　　対象研修医2名
（R4年度）

新潟県立中央病院 030311 基幹型 新潟県 960時間 週１回程度　宿日直許可なし
約638時間
対象となる臨床研修医15名
（2022年度）

長岡中央綜合病院 030313 基幹型 新潟県 960時間 月1・2回　救急当番日以外　宿日直許可あり
約499時間　　対象となる研
修医19名（2022年度）

新潟県立精神医療センター 030314 協力型 新潟県 36時間
(月3H×12か月)

月１・２回　　宿日直許可あり
臨床研修医の受入がないた
め実績値なし

済生会新潟病院 030315 協力型 新潟県 225時間 月２～４回　宿日直許可あり
約225時間
協力型として2022年度受け
入れた2人の平均時間



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

新潟大学医歯学総合病院 030306 基幹型 新潟県 960時間
夜間の勤務が最低月2回
（救急科研修を目的としているため）

約360時間
対象となる臨床研修医19名
（2022年度）

長野赤十字病院 030347 基幹型 長野県 320 4回～6回/月
約290時間
対象となる臨床研修医28名

名古屋徳洲会総合病院 030425 基幹型 愛知県 約1200時間 月6回前後　宿日直許可なし
約1340時間対象となる臨床
研修医12名（2022年度）

適用
申請中

申請予定

医学研究所北野病院 030536 基幹 大阪府 約470時間 当直4回・日直1回　宿日直許可あり
約244時間
対象となる臨床研修医34名
（2022年度）

下越病院 030833 基幹型 新潟 250時間 月2回　※宿日直許可○
約150時間
対象となる臨床研修医5名
(2022年度)

鶴岡市立荘内病院 030898 基幹型 山形県 960時間 月４～５回　※宿日直許可申請予定
約960時間
対象となる研修医11名
（2022年度）

野崎徳洲会病院 030910 協力型 大阪府 1860時間 月2回～3回、日直、宿日直許可あり 約2214時間（研修医6名） 適用

柏崎総合医療センター 031001 協力型 新潟県 600時間 月2、3回程度　宿日直許可あり 令和4年度540時間程度

新潟労災病院 031005 協力型 新潟県
960時間

（A水準）
月2回程度
宿日直許可　あり

臨床研修医の受入がないた
め実績値なし

大隅鹿屋病院 031123 基幹型 鹿児島県 448時間 月1回～3回　宿日直許可なし
約900時間
対象となる初期研修医6名

市立東大阪医療センター 031128 基幹 大阪府 約550時間 月4～6回　宿日直許可なし
約543時間
対象となる臨床研修医13名
（2022年度）

五泉中央病院 031515 協力型 新潟県 月1.2回　　宿日直許可　取得済 0

村上総合病院 031523 基幹型 新潟県 400時間
宿日直　月0～3回
宿日直許可あり

約240時間
対象となる臨床研修医1名
（2022年度）

あがの市民病院 031524 協力型 新潟県 240時間 月３回　宿日直許可あり
332時間
対象となる臨床研修医３名
（2022年度）

新潟白根総合病院 031526 協力型 新潟県 433時間 月3～4回　宿日直許可あり
臨床研修医の受入がないた
め
実績値なし

医療法人恒仁会
新潟南病院 031527 協力型 新潟県 480時間 月１・２回　　宿日直許可あり

臨床研修医の受入がないた
め実績値なし

新潟県厚生連
新潟医療センター 031529 協力型 新潟県 100時間

月2回
輪番日以外は宿日直許可あり

約82時間
対象となる臨床研修医1名
(2022年度）

独立行政法人国立病院機構
西新潟中央病院 031531 協力型 新潟県 100時間 臨床研修医の当直・日直なし

臨床研修医の受入がない
ため実績値なし

信楽園病院 031532 協力型 新潟県 430時間 月2～3回　宿日直許可なし（申請予定有）



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

新潟大学医歯学総合病院 030306 基幹型 新潟県 960時間
夜間の勤務が最低月2回
（救急科研修を目的としているため）

約360時間
対象となる臨床研修医19名
（2022年度）

新潟臨港病院 031533 協力型 新潟県 12時間程度 月3回程度　宿日直許可あり
令和4年度受入れ1名
月1時間程度

新潟医療生活協同組合
木戸病院 031535 協力型 新潟県 50時間 月　2～4回　　宿日直許可あり

対象となる新大からの臨床
研修医受け入れなしのため
実績値なし（2022年度）

新潟県立燕労災病院 031537 協力型 新潟県 360時間
月２回当直(17:00～22:00）、月１回日直、その他
時間外勤務（１日２時間×５回程度）

なし

新潟県立吉田病院 031538 協力型 新潟県
時間外月:25時間・休

日労働:月２回
宿直２回、日直１回

新潟県済生会三条病院 031539 協力型 新潟県 960時間 月1～3回　宿日直許可あり 実績なし

新潟県立十日町病院 031548 協力型 新潟県 500時間 月3～4回
約370時間
対象となる臨床研修医４名
（2022年度）

上越総合病院 031550 協力型 新潟県 960時間 月3～4回　宿日直許可なし
865時間
対象となる臨床研修医17名
2022年度実績

糸魚川総合病院 031551 協力型 新潟県 960時間 月4～5回

佐渡総合病院 031553 協力型 新潟県 960時間
月3～5回
宿日直許可あり

約398時間
対象となる臨床研修医5名
（2022年度）

大阪府済生会茨木病院 031746 連携 大阪府 990時間 4～5回/月、宿日直許可取得済み
約538.4時間
対象となる研修医6名
（2022年度）

適用
申請中

申請予定

新潟県立妙高病院 033953 協力型 新潟県 960時間 週１回　　宿日直許可なし
約120時間/人
対象となる臨床研修医35名
（2021年度）

新潟県立柿崎病院 033954 協力型 新潟県 100時間 月３回程度　宿日直許可あり

新潟県立坂町病院 034054 協力型 新潟県 150時間 月４回　
約149時間
対象となる臨床研修医３名
(2022年度)

県立津川病院 034178 協力型 新潟県 100時間 月４回　　宿直許可あり、日直許可なし
約80時間
対象となる臨床研修医15名
（2022年度）

南魚沼市民病院 034517 協力型 新潟県 500時間 月１回程度　宿直許可あり
約500時間
対象となる臨床研修医22名
（2022年度）

県立松代病院 034590 協力型 新潟県 なし

佐渡市立両津病院 034592 協力型 新潟県 384時間 宿直:月4回　日直:月1～2回　宿日直許可あり
2022年度、臨床研修医の受
入がないため実績値なし

小千谷総合病院 060046 協力型 新潟県 原則なし 原則なし　宿日直許可あり なし



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

新潟大学医歯学総合病院 030306 基幹型 新潟県 960時間
夜間の勤務が最低月2回
（救急科研修を目的としているため）

約360時間
対象となる臨床研修医19名
（2022年度）

東京西徳洲会病院 070004 協力型 東京都 1600時間 月1～6回　宿日直許可無し
訳1800時間（対象となる研
修医4名　2021年度）

申請予定

湘南厚木病院 070005 協力型 神奈川県 1500時間 月5～6回　宿日直許可なし
約1500時間
対象となる臨床研修医8名/2022
年度

亀田第一病院 070036 協力型 新潟県 60時間 月１回～2回　　宿日直許可あり
20時間　対象となる臨床研
修医2名(2022年度)

新潟中央病院 070037 協力型 新潟県 960時間 月1.2回　宿日直許可申請予定

町立津南病院 076580 協力型 新潟県
月20時間(1日1時間想定）×

12カ月＝240時間
臨床研修医の当直・日直なし 前年度実績無

独立行政法人国立病院機構
新潟病院 147536 協力型 新潟県 週1回以下（オンコール）

魚沼基幹病院 157874 基幹型 新潟県 約400時間
月につき、日直２回（許可なし）、当直２回（許可有
り）

356時間
対象となる研修医７名

吹田徳洲会病院 168249 協力 大阪府 960時間 月2～3回　宿日直許可なし
年間での臨床研修医の受入
がないため実績値なし


