
令和４年度 プログラムＡ（単独型）研修歯科医

プログラムAの最大の魅力は「On the Job Training」を通して、日々自らの成長を確実に実感できる点にあると感じ
ています。患者さんの背景も含めた一口腔単位の治療方針を立て、自らの今持っている力と限られた診療時間を考
慮した治療計画を立案し実践することで、今後歯科医師としての歩みを進めるために必要不可欠な総合的な臨床能
力を習得することができます。学生実習よりもはるかに多くの、そして応用的な症例を経験させていただき、大変
充実した毎日を送っています。親身になって私たちの考えを受けとめ、手厚くご指導くださる先生方の存在も大き
な魅力の1つです。さらに、専門診療科での共通研修や学会参加への補助、保健所研修やセミナーなど、研修内容
が豊富であり、今後の進路を考えるうえで自由に視野を広げられる環境もありがたく感じています。
設備の整った恵まれた環境で安心して学びを深められることに感謝し、この1年間で少しでも多くのことを吸収し、
胸を張って臨床研修を修了できるよう日々精進してまいります。

私が新潟大学医歯学総合病院に入職させて頂いてから早三ヶ月が経とうとしています。この期間を振り返ってみま
すと、歯科医師としてスタートする重要な始点を本院で始められたことはとてもラッキーなことだったと感じてい
ます。
診療はもちろんですが、先生方のアシストや技工研修、そして他科での共通研修など日々学ぶことは多岐にわたり、
学んだことをすぐに実践に移す機会が多く充実しています。普段は、診療の予習（プレチェック）と復習（ポート
フォリオの提出）を行っておりますが、少しずつ確実に知識や技術が身に付いていることを日々実感しています。
当初、新しい環境下で働くことへの不安や緊張がありましたが、プログラムAの先生方は大変気さくで質問をしや
すいように配慮もしてくださり心配は不要でした。また、新潟大学出身の先生とペアとなって診療を進めていきま
すので、常に身近に頼れる存在が居る環境はありがたいです。
また大学病院ならではの珍しい症例がたくさんあり、実際に担当させていただきながら貴重な経験が積めます。
少しでも早く一人前の歯科医師になれるよう、これからも積極性を持ちつつ日々の診療に真摯に取り組んでいきた
いと思っています。
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