
医科総合診療部 4 週の研修で経験が望ましい項目（minimum requirement） 

 

外来診療一般   日付   回数 

紹介状を持たずに来院した患者の診療を行った。   

紹介状を持参した患者の診察を行った。   

診療した患者の診療方針のディスカッションを行った。   

患者に各種検査の必要性を説明し同意を得ることができ

た。 

  

患者に検査結果を説明し疑問点に答えることができた。   

専門医の診察が必要な症例においてコンサルトを行っ

た。 

  

他院への診療継続依頼、検査依頼などの紹介状を作成し

た。 

  

紹介状を持参した患者の診療結果の返書を作成した。   

新たに処方が必要な患者の次回以降のフォローを行っ

た。 

  

   

外来症例検討会   

外来症例検討会において症例提示と討論を行った。   

複雑な症例においてプロブレムリストの作成を行った。   

複雑な症例において鑑別診断をあげ方針決定を行った。   

   

経験すべき症候（以下の症候を呈する患者の診療を行っ

た） 

  

発熱（感染症によるもの）   

発熱（非感染症によるもの）   

頭痛   

胸痛   

腹痛   

腰背部痛   

四肢痛   

不眠、不安、抑うつ   

喀痰・咳嗽   

動悸・息切れ   

便通異常（便秘、下痢）   



体重変化（体重減少、体重増加）   

浮腫   

リンパ節腫脹、四肢・体幹のしこり   

めまい、ふらつき   

倦怠感、易疲労感   

 


