
精神科 4 週の研修で経験が望ましい項目（minimum requirement） 

 

外来研修   日付   回数 

・新患予診をとった   

・新患現病歴を作成しチェックを受けた   

・再来見学をした   

   

病棟研修   

・任意入院時診察を見学した   

・医療保護入院時診察を見学した   

・入院直後の病棟診察を見学した   

・入院時に必要な書類を作成した   

・入院時診断および鑑別診断について意見を述べた   

・治療法選択について検討した   

・身体合併症治療について検討した   

・他院精神科への紹介状を作成しチェックを受けた   

・他科への併診依頼文を作成しチェックを受けた   

・患者への適切な治療的な面接を行った   

・患者家族への ICを見学した   

・退院後の環境調整について PSWと意見交換した   

・退院時に必要な書類を作成した   

・新入院サマリを作成しチェックを受けた   

・担当患者と良好な人間関係を構築した   

・病棟スタッフと良好な人間関係を構築した   

・多職種カンファレンスに参加した   

・実習医学生へのアドバイスを行った   

・必須症例を担当しレポートを作成した   

   

経験すべき検査・手技・治療法   

・電気けいれん療法（ECT）を見学した   

・採血手技をおこなった   

・点滴ルートを確保した   

・経鼻胃管を挿入した   

・輸液量及び栄養管理について検討した   

・心理検査を見学した   



・脳画像検査の結果を解釈した   

 


