
痰
たん

のとり方 
 

①  水でうがいをして口の中をきれいにします 

②  深く息を吸って強い咳
せき

とともに容器の中に 

痰
たん

をだします 

③  つばや唾液
だ え き

は、検査に適しません 

④  容器の中に、できるだけ多くの痰
たん

をとります  

量が少ないと検査が出来ません 

⑤  容器のふたをしっかりと閉めます 

 

注意事項 

□ 【 病院内で、痰
たん

をとる方 】 

とったら、速やかに痰
たん

を 

採血室受付に提出してください。 

 

□ 【 ご自宅で、痰
たん

をとる方 】 

来院される日にとってください。 

とった日付を容器に書いてください。 

採血室受付に提出してください。 

提出するまでは、冷蔵保存してください。 


