
平成 29 年 3 月 21 日に、渋川集落開発センター、守門高齢者コミュニティセンター、西

名集会所の 3 か所において、今年度の医学研究実習の一環で実施した「生活環境と健康に

関する聞き取り調査」の結果報告会を実施しました。今回の調査にご協力をいただいた住民

の皆様に大勢お越しいただきました。 
 
今回の調査の結果から見えてきたこととして、 
・3 地区では地域への信頼や愛着が厚いこと 
・3 地区いずれも転倒経験のある方が少ないこと 
・バランスのとれた食生活をしていること 
・自分の歯が多く残っていること 
等の特徴が見えてきました。 

 
 住民の方からも調査結果に対して様々な質問や意見をいただき、今後健康な地域づくり

のためにデータを有効に生かしていきたいと感じました。 
 また学生の側も、初対面の方と話すのに必要なスキルや話の聞き方などを身に付けるこ

とができたなど学ぶことが多く、大変有意義な実習となりました。 
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