
平成 28 年 2 月 5 日午後 2 時より、十日町市役所にて、十日町市 JAGES 調査「健康

とくらしの調査」意見交換会を開催しました。 

「健康とくらしの調査」は、平成 27 年 2 月に市内の高齢者約 15,000 名を対象

に行ったアンケート調査であり、普段の健康状態や生活環境、ソーシャルキャピタ

ルなどを調べたものです。今回の意見交換会では、調査データの分析よりわかって

きた町の特徴を紹介しました。 

また、千葉大学予防医学センターの近藤克則教授より、全国で展開されている

JAGES（日本老年学的評価研究）の研究成果についてお話しいただき、人々が健康に

生きやすい町にするための各地での取り組みをご紹介いただきました。 

意見交換では、十日町市でもアンケートデータを生かした地域診断などを取り組

んでいきたいとの意見が活発にあがりました。  
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