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はじめに

 
平成 26 年度の医学研究実習報告書が完成いたしました。 
昨年度から開始した総合地域医療学講座による医学研究実習は今年 2 年目の

研究を無事に終了することができました。昨年の医学研究の成果は平成 26 年 5
月に岡山市で開催された第 5 回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会におい

て医学生により発表されました。 
そして今年度の医学研究実習は 4 名の医学生から参加してもらうことができ

ました。テーマは昨年と同様の「ソーシャルキャピタル」です。私たちの医学

研究実習ではデータを自分たちで訪問し、集めてくるアンケート調査としてい

ます。地域医療を学んでいくためにも現地に足を運ぶことは必要ですし、地域

の実情を知ることができるからです。魚沼市の羽川地区を調査地域として設定

し魚沼市の協力の下で準備を進め、平成 26 年 10 月、11 月にかけて調査を行い、

多くの方からアンケートに答えて頂きました。この取組は文科省の医療人 GP
「未来医療研究人材養成拠点形成事業」のテーマ B「リサーチマインドを持っ

た総合診療医の養成」事業に採択されたプログラム「オール新潟による『次世

代医療人』の養成」の一環として行われています。 
今回の医学研究実習の結果は平成 26 年 12 月（池平、三ツ又、中子沢）、平成

27 年 1 月（一日市、中家）に魚沼市で開催された住民の皆様を対象とした結果

説明会において医学生自らが演者となって発表されました。少しでも住民の皆

様に役立つフィードバックができたものと考えております。またこれらの実習

を通じて、医学生は着実に成長してきており、今後に生かせることと思います。 
今回の医学研究実習にご協力頂いた魚沼市各地区の皆様、魚沼市役所、県立

小出病院の関係者の皆様にこの場をお借りして、改めて御礼申し上げます。有

り難うございました。ここで得られた結果につきましては今後、魚沼市の施策

や住民健康教育活動にも生かしていく予定です。 
これらの取組を通じて、医育機関、行政、医療機関同士の連携が進み、魚沼

市の、ひいては新潟県の医療環境の改善に繋がって行ければと考えています。 
 

平成 27 年 2 月吉日 
新潟大学大学院 医歯学総合研究科  

総合地域医療学講座 特任教授 井口清太郎 
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魚沼市・羽川地区の基本情報

 
 
学生が調査地区を理解するために、現地でのアンケート調査に先駆けて調べた

魚沼市・羽川地区の基本情報をまとめました。 
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医学研究実習の概要
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医学研究実習概要

 
◆実習期間：平成 26 年 9 月 29 日（月）～11 月 21 日（金） 
◆研究名：「魚沼地域における生活環境と健康についての聞き取り調査」 
◆研究概要：魚沼市羽川地域にお住まいの 65 歳以上の方の御宅を訪問し、聞き取りを中心

とした調査を行う 
◆目的：フィールドワークを通じて、対象地域における医療に関わる環境（交通アクセス等）、

住民の健康状態（主観的健康感、鬱傾向、ＡＤＬの評価等）、ソーシャルキャピタル（地域

住民の絆から派生する信頼や相互扶助、ネットワークのこと）の程度等を評価する。これに

より対象地域住民の健康に関する特徴を多面的に明らかにできる。 
 
 
◆期待できる成果 
1) 参加学生は地域や住民との直接的な触れ合いにより、地域における医療の現状を実感す

る。更にはフィールドワーク（現場に自分の足で出向いて、見て、聞いて、感じ、考える）

を通じリサーチマインド（地域の現状の把握・分析、問題点の抽出、介入法を検討）を養う。

これらの経験は地域医療への関心を高め、また将来医師として自身の役割や医療の在り方

を考える際に大きな糧となりうる。 
2) 本調査結果を調査地域に還元することにより、限られた医療資源のより有効な活用法や

ポピュレーションアプローチ（環境を整えることにより人々の行動を変化させ健康に向か

わせる施策）の構築の一助となりうる。 
 
 
◆調査方法：魚沼市羽川地区を対象とし、集落ごとに訪問。学生は、2 人ずつの 2 班に分か

れて行動する。 
地区在住の 65 歳以上で事前に拒否されていない全戸（調査開始前に、説明会開催案内とア

ンケート調査を拒否する場合の「拒否はがき」を回覧板でまわしていただいた。）を個別に

訪問し、聞き取りによるアンケート調査を行う。 
訪問先玄関前にて GIS（地理情報処理システム）解析用カメラによる位置情報の取得なども

行う。 
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宿泊先 小出病院で今日の予定打合せ

（訪問先の住宅地図確認など） 

調査地区へ 

２班に分かれて戸別訪問 調査開始！！ 

地区内は徒歩か自転車で移動しまーす！ 

調査結果をPC に入力。 

今日の活動報告をメールで教員へ送信 
調査終わり！小出病院へ 

・・・・

・

・・・ ・
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～実習の１日～

・・ ・

・

宿泊先へ。  お疲れ様でした(^^ゞ ・・・・・
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住民への説明と同意

 
 
アンケート調査に先立って、5つの調査地区でそれぞれ住民の皆様への説明会を
開催しました。また、各地区の回覧板でご協力をお願いするチラシを配布し周

知を図りました。 
実際の訪問時には、調査に先立って同意書をいただいてから聞き取りに入りま

した。 
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○○○地区住民各位 

「生活環境と健康についての聞き取り調査」ご協力のお願い

魚 沼 市

新潟大学医歯学総合病院 次世代医療人育成センター 
新潟大学大学院医歯学総合研究科 総合地域医療学講座 

 
この度、魚沼市と新潟大学では、健康的な生活環境づくりのため、○○地域にお住まいの６５歳

以上の住民を対象とした聞き取り調査を実施します。以下の説明をお読みいただき、ご理解の上、

ご協力下さいますようお願い申し上げます。 
 
本調査の特徴

１．ご本人から直接お話をうかがう調査です。

高齢者一人一人の健康状態、生活環境、地域の信頼や絆、普段の暮らしぶりについて詳しくお話

をうかがうことで、皆様の生活する環境が、どのぐらい健康に影響を与えるかを調査します。 

２．新潟大学の学生がお宅を訪問します。

本調査は、新潟大学医学部の「医学研究実習」の一環で実施され、調査員として医学科４年生の

学生が各お宅を訪問し、お話をうかがいます。調査時に、医療機関の診察券・お薬手帳の確認、お

よびご自宅の位置情報を専用機器（GPS）で確認させていただきます。 
 
※本調査は、同時期に行われます「うおぬま地方の健康調査」とは別の調査となります。

各々の調査の趣旨をご理解の上、双方へのご協力をお願いいたします。 
 

・○○○地区の調査期間は１０月○○日（○）の予定です。 

日中（９：００～１１：３０、１３：３０～１６：００）に学生がお宅に訪問いたします。訪

問時不在の際には、不在連絡票を投かんいたします。その際はお手数ですが、不在連絡票に記

された連絡先にご都合をお知らせください。 
・個人情報に関しては新潟大学大学院医歯学総合研究科が責任をもって管理し、調査結果公表の

際は個人が特定されないよう十分配慮いたします。回答にご協力いただけるかどうかは、あく

まで自由です。回答いただけない場合でも不利益を被ることは一切ございません。 
・調査終了後、今回の調査結果をご報告する会を設けさせていただきます。詳しい日程等につき

ましては後日回覧板にてお知らせいたします。 

魚沼市の健康的な生活環境づくりに役立てるために、

皆様のご協力をお願いいたします。

 
 

【お問い合わせ先】 

◆新潟大学大学院医歯学総合研究科 総合地域医療学講座 

小出分室（担当：小幡）  

◆魚沼市役所 健康課新病院対策室（担当：佐藤・柏木） 
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同 意 書 
 
 
魚沼市長 様 
新潟大学医歯学総合研究科長 様 
 
 
私は、「生活環境と健康についてのアンケート調査」に参加するに当たり、アンケ

ートおよび自宅の地理情報のほか、本アンケート調査を基に行う研究に必要な下記の

個人情報に関することについて、魚沼市または新潟県などの行政機関から新潟大学が

情報をいただくことについて同意します。 
 

記 
 

項 目 項 目 

要介護認定（平成 26 年度から 30 年度まで） 生活支援事業助成の有無 

※１ 該当の場合、介護度 老人医療費助成事業による助成の有無 

※２ 受けている介護サービス内容 日常生活用具給付・貸付事業助成の有無 

生活保護に係る受給の有無 保険料賦課状況（平成 26 年度から 30 年度まで） 

各種障害に係る助成・受給の有無 特定・基本健康調査(平成 26 年度から 30 年度まで) 

介護予防・生きがい活動支援事業助成の有無  

在宅介護・家族介護支援事業助成の有無  

 
 

平成   年 月 日 
 

住 所 新潟県魚沼市 

氏 名 印 

生年月日 明治・大正・昭和 年 月 日 
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アンケート調査票

 
 

アンケートで実際に用いた調査票です。 
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アンケート結果

  



－  40  －

データ素集計

※統計学的な解析は行っておりません。

平成 年 月施行

対象者： 名 一日市 名、三ツ又 名、池平 名、中家 名、中小沢 名

同意： 名 一日市 名、三ツ又 名、池平 名、中家 名、中小沢 名

回収率： ％ 一日市 ％、三ツ又 ％、池平 ％、中家 ％、中小沢 ％

【問１】 あなたの身体状況についておうかがいします。

１）現在のあなたの健康状態はいかがですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

２）あなたは普段の生活で歩行・入浴・排泄などに介護・介助を受けていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

必要ない

介護・介助を受けている

３）現在治療中、または後遺症のある病気

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

高血圧

脳卒中

心臓病

糖尿病

高脂血症

呼吸器の病気

胃腸・肝臓・胆のう

腎臓・前立腺

筋骨格の病気

外傷

がん

血液・免疫の病気

うつ病

認知症

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

ない

４）過去１年間に入院しましたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

いいえ

はい

５）現在ご自身の歯は何本残っていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

本

～ 本

～ 本

～ 本

本以上

データ素集計

※統計学的な解析は行っておりません。

平成 年 月施行

対象者： 名 一日市 名、三ツ又 名、池平 名、中家 名、中子沢 名

同意： 名 一日市 名、三ツ又 名、池平 名、中家 名、中子沢 名

回収率： ％ 一日市 ％、三ツ又 ％、池平 ％、中家 ％、中子沢 ％

【問１】 あなたの身体状況についておうかがいします。

１）現在のあなたの健康状態はいかがですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

２）あなたは普段の生活で歩行・入浴・排泄などに介護・介助を受けていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

必要ない

介護・介助を受けている

３）現在治療中、または後遺症のある病気

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

高血圧

脳卒中

心臓病

糖尿病

高脂血症

呼吸器の病気

胃腸・肝臓・胆のう

腎臓・前立腺

筋骨格の病気

外傷

がん

血液・免疫の病気

うつ病

認知症

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

ない

４）過去１年間に入院しましたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

いいえ

はい

５）現在ご自身の歯は何本残っていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

本

～ 本

～ 本

～ 本

本以上



－  41  －

６）入れ歯、ブリッジ（取り外しできない入れ歯）またはインプラントを使っていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

使っていない

上だけ

下だけ

上下両方

７）どのくらいの硬さのものまで、食べることができますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

どんなものでも、食べたいものが噛んで食べれる

噛みにくいものもあるが、たいていのものは食べられる

あまり噛めないので、食べ物が限られている

ほとんど噛めない

全く噛めず、流動食を食べている

８）あなたは今までに、職場や保健センター、医療機関などで、健診や人間ドックを受けましたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

年以内に受けた

～ 年以内に受けた

年以上前に受けた

受けてない

【問２】 食事・飲酒・喫煙状況に関することについておうかがいします。

１）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

２）お茶や汁物などでむせることがありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

３）口の渇きが気になりますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

４）ここ か月の間に、あなたは、肉や魚をどのくらいの頻度で食べていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

毎日 回以上

毎日 回

週 ～ 回

週 ～ 回

週 回

週 回未満

食べなかった

５）ここ か月の間に、あなたは、野菜や果物をどのくらいの頻度で食べていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

毎日 回以上

毎日 回

週 ～ 回

週 ～ 回

週 回

週 回未満

食べなかった
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６）お酒を飲みますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

飲む

やめた

飲まない

７）タバコは吸いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

吸う

やめた

吸わない

【問３】 あなたの普段の外出や日常の行動についておうかがいします。

１）あなたが外出する頻度はどのくらいですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

週 回以上

週 ～ 回

週 回

月 ～ 回

年に数回

していない

２）昨年と比べて外出の回数は減っていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

３）外出する時に利用している交通手段

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

徒歩のみ

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

４）過去１年間に転んだ経験がありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

何度もある

度ある

ない

５）転倒に対する不安は大きいですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

６）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ
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７）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

８）平均すると１日の合計で何分くらい歩きますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

分未満

～ 分

～ 分

分以上

【問 】 日常生活についておうかがいします。

１）バスや電車を使って１人で外出できますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

２）日用品の買い物ができますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

３）自分で食事の用意ができますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

４）請求書の支払いができますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

５）銀行預金・郵便貯金の出し入れが自分でできますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

６）年金などの書類が書けますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

７）新聞を読んでいますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

８）本や雑誌を読んでいますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

９）健康についての記事や番組に関心がありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ



－  44  －

１０）友達の家を訪ねることがありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１１）家族や友だちの相談にのることがありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１２）病人を見舞うことができますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１３）若い人に自分から話しかけることがありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１４） 分位続けて歩いていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１５）周りの人から「いつも同じ事を聞く」など物忘れがあるといわれますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１６）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１７）今日が何月何日かわからない時がありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

【問５】 趣味・おけいこ事についておうかがいします。

１）趣味はありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ
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２）あなたが行っている趣味は何ですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

グランドゴルフ

ゴルフ

パチンコ

体操

散歩

パソコン

読書

囲碁

絵画

つり

カラオケ

ダンス

手工芸

書道

茶道

農作物

園芸

写真

旅行

その他

※問 は省略

【問 】 あなたの友人関係についておうかがいします。

１）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

週 回以上

週 ～ 回

週 回

月 ～ 回

年に数回

会っていない

２）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

いない

～ 人

～ 人

～ 人

人以上

３）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

近所

幼馴染

学生

同僚

趣味

活動

その他

いない
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【問８】 あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。

１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人はいますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

配偶者

同居子

別居子

親戚

近隣

友人

その他

いない

２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人はいますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

配偶者

同居子

別居子

親戚

近隣

友人

その他

いない

３）あなたが病気で数日間寝込んだときに看病や世話をしてくれる人はいますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

配偶者

同居子

別居子

親戚

近隣

友人

その他

いない

４）反対に、看病や世話をしてあげる人はいますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

配偶者

同居子

別居子

親戚

近隣

友人

その他

いない

【問９】 あなたの住んでいる地域についておうかがいします。

１）あなたの地域の人々は、一般的に信用できると思いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

とても信用できる

まあ信用できる

どちらともいえない

あまり信用できない

まったく信用できない
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２）あなたの地域の人々は、多くの場合、他の人の役に立とうとすると思いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

とてもそう思う

まあそう思う

どちらともいえない

あまりそう思わない

全くそう思わない

３）あなたは現在住んでいる地域にどの程度愛着がありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

とても愛着がある

まあ愛着がある

どちらともいえない

あまり愛着が無い

全く愛着が無い

４）この３年間にあなたの住む地域で以下のような変化を感じましたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

地域経済の活性化

地域経済の沈滞

治安の悪化

転入者の増加

転出者の増加

祭りの衰退

失業者の増加

貧困者の増加

行政サービスの向上

行政サービスの低下

所得の格差の拡大

交流の活発化

交流の衰退

その他

特になし

５）あなたは、地域内のご近所の方とどのようなおつきあいをされていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

相談や日用品の貸し借り

立ち話程度

あいさつ程度

全くしていない

※問９－６）は省略

７）ふだんあなたはどのような方法で、生鮮食料品を入手していますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

自分で出かける

家族等の送迎

送迎サービス

家族等に頼む

買い物代行サービス

宅配サービス

【問１０】次の問いを読んで、あてはまるものに○をつけてください。

１）今の生活に満足していますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ
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２）生きていても仕方がないという気持ちになることがありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

３）毎日の活動力や世間に対する関心がなくなってきたように思いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

４）生きているのがむなしいように感じますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

５）退屈に思うことがよくありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

６）普段は気分がよいですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

７）なにか悪いことがおこりそうな気がしますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

８）自分は幸せなほうだと思いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

９）どうしようもないと思うことがよくありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１０）外に出かけるよりも家にいることのほうが好きですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１１）ほかの人より物忘れが多いと思いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１２）こうして生きていることはすばらしいと思いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１３）自分は活力が満ちていると感じますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ
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１４）こんな暮らしでは希望がないと思いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１５）ほかの人は、自分より裕福だと思いますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１６） ここ２週間 毎日の生活に充実感がない。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１７） ここ２週間 これまで楽しんでやれたことが楽しめなくなった。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１８） ここ２週間 以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

１９） ここ２週間 自分が役に立つ人間だとは思えない。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

２０） ここ２週間 わけもなく疲れたような感じがする。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

【問１１】 あなた自身のことについておうかがいします。

１）性別

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

男性

女性

２）年齢

データ区間（歳） 一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

３）

データ区間 一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

４）この半年間に体重が２～３ｋｇ以上減少しましたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ
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５）あなたはご自分が幸せだと思いますか？（ 点満点）

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

６）あなたは今住んでいるところにどのくらいの間住んでいますか。

データ区間（年） 一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

７）あなたが受けられた学校教育は何年間でしたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

年未満

～ 年

～ 年

年以上

８）この１年間に起こったことについておうかがいします。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

仕事を始めた

仕事をやめた

子どもと同居を始めた

一人暮らしを始めた

経済的余裕ができた

経済的な困難が増した

孫・ひ孫が生まれた

配偶者が亡くなった

親しい人が亡くなった

新しい友人ができた

大きな病気にかかった

家族の介護を始めた

その他

特になし

※問１２は省略

【問１３】 あなたのご家庭についておうかがいします。

１）あなたの婚姻状態は、次のうちのどれにあてはまりますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

配偶者がいる

死別

離別

未婚
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２）あなたの現在の経済的な暮らしの状況を総合的に見て、どう感じていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

ゆとりがある

３）家族構成を教えてください。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

一人暮らし

家族などと同居

４）ご自身を含めて何人で暮らしていますか。また、同居されている方はどなたですか（いくつでも）

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

人

人

人

人

人

人

人

人

人

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

配偶者

息子

娘

子配偶者

孫

兄弟

その他

５）世帯全体の合計収入額

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

未回答

万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

万円以上
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６）世帯全体の資産

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

未回答

万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

～ 万円未満

万円以上

７）住宅の種類

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

持ち家

８）年金

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

国民年金

厚生

共済

企業

個人

その他

受給なし

９）あなたは現在、生活保護を受給していますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

受給していない

【問１４】 現在・過去の就労についておうかがいいたします。

１）現在のあなたの就労状態はどれですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

就労している

退職して現在就労していない

職に就いたことが無い

２）退職してから何年経ちますか。

データ区間（年） 一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

３）現在、仕事を探していますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

探している

探していない
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４）あなたのこれまでの仕事の中で、最も長くつとめた職種はなんですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

専門・技術職

管理職

事務職

販売・サービス

技能・労務

農業

林業

漁業

自営業

その他

職に就いたことが無い

５）あなたのこれまで最も長くつとめた会社・組織全体には、何人ぐらいの方が働いていましたか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

人

人

人

人

人

職に就いたことがない

※問１５は省略

【問１６】冬の生活についておうかがいします。

１）冬季の移住（積雪時に、一時的に雪の少ない地域や市街地で暮らすこと）についてどう思われますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

賛成

どちらかというと賛成

どちらかという反対

反対

２）玄関の雪かき（かどばらい）は主に誰がしますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

自分だけ

家族

近所の人

親戚

業者

行政サービス

融雪

その他

３）屋根の雪下ろし（雪ほり）は主に誰がしますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

自分だけ

家族

近所の人

親戚

業者

行政サービス

融雪

その他
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４）近所・同じ地域の人の玄関の雪かきを手伝うことがありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

よくある

ときどきある

あまりない

まったくない

５）近所・同じ地域の人の屋根の雪下ろしを手伝うことがありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

よくある

ときどきある

あまりない

まったくない

６）冬の時期、あなたが外出する頻度はどのくらいですか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

週 回以上

週 ～ 回

週 回

月 ～ 回

年に数回

していない

７）冬の時期、食料品や日用品の買い物は主にどのようにしていますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

自分で出かける

家族等の送迎

送迎サービス

家族等に頼む

買い物代行サービス

宅配サービス

移動販売

その他

【問１７】通院の状況についておうかがいします。

１）過去 年間にかかった病院・医院（歯科・民間療法（ほねつぎや、針等）を含む）はありますか。

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

はい

いいえ

【問１８】買い物についておうかがいします。

１）もっともよく買い物に行く店

夏

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

原信小出東店

Ａコープ 薮神店

コープ小出店

コメリ

サカキヤ

ジャスコ六日町店

ホームセンター

移動販売

今泉の本田屋商店

小千谷 ベイシア

池平の中の店

良食生活館

行かない
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冬

一日市 三ツ又 池平 中家 中子沢 総計

原信小出東店

Ａコープ 薮神店

コープ小出店

コメリ

サカキヤ

ジャスコ六日町店

移動販売

今泉の本田屋商店

小千谷 ベイシア

池平の中の店

良食生活館

行かない

※問１９は省略
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協力していただいた方の年齢構成
(平均76.5±7.42歳)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

65-69 70-74 75-79

平均75.8歳

平均76.3歳

平均77.2歳

平均77.3歳

平均76.9歳

男女の割合

46%

54%

全体
男性

女性

42%

58%

池平

43%

57%

中子沢

44%

56%

一日市

45%

55%

三ツ又

49%
51%

中家
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問1-1 現在のあなたの健康状態はいかがですか

18%

64%

18%

三ツ又

29%

48%

18%

5%

全体

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

31%

58%

7%4%

一日市

26%

42%

28%

4%

池平

14%

72%

14%

中子沢

36%

45%

13%
6%

中家

問1-2 あなたは普段の生活で歩行・入浴・排泄などに介護・介助を受
けていますか

97%

3%

全体

必要ない

介護・介助を受けている

96%

4%

一日市

100%

三ツ又

100%

中子沢

98%

2%

池平

96%

4%

中家



－  58  －

問1-3 現在治療中、または後遺症のある病気

6
1

3
3

5
2

4
5

0
1

0

0
0

4
2
3
3

9
2

3
5

1
2

1
8

0

0
1

0
0

6
1

3
3

一日市

28
4
10
10
8
8
13
11
16

3
3
0
2
0
1

15
5
10
11

34
5

4
11
17

3
10

1
29

6
2

0
3

0
3

20
4

19
16

高血圧

脳卒中

心臓病

糖尿病

高脂血症

呼吸器

消化器

泌尿器

筋骨格

外傷

がん

血液免疫

うつ

認知症

パーキンソン

目

耳

その他

特になし

全体

男 女

高血圧

脳卒中

心臓病

糖尿病

高脂血症

呼吸器の病気

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋・骨格の病気

外傷

がん

血液・免疫の病気

うつ病

認知症

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

ない

8
2

4
3
3

0
5

2
3

1
1

0
1

0

5
1
2

6

11
1

2
3
4

0
3

6

1
0

0
2

3

5
9

高血圧

脳卒中

心臓病

糖尿病

高脂血症

呼吸器の病気

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋・骨格の病気

外傷

がん

血液・免疫の病気

うつ病

認知症

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

ない

中家

1
3
3

0
2

1
1

2

0
0
0

2
0

2
0

1
0

2
4
4

0
2

1
1

4
0
0
0

1
0

1
1

0

0

高血圧

脳卒中

心臓病

糖尿病

高脂血症

呼吸器の病気

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋・骨格の病気

外傷

がん

血液・免疫の病気

うつ病

認知症

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

ない

中子沢

11
1
2
2
2
1

4
3
5

2
1
0
0
0
1
2
2
4

1

11
2
2

5
3

1
5

11
6

1
0
0
0

9
3

7
4

池平

2
0

1
2

1
1

0
0

2
0
0
0
0
0
0

2
0

1

1
0

3

0
0

1
0
0
0
0
0
0

1
0

4

三ツ又
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問1-4 過去一年間に入院しましたか

85%

15%

全体

いいえ

はい

91%

9%

三ツ又

84%

16%

一日市

86%

14%

池平

86%

14%

中子沢

82%

18%

中家

問1-5 現在ご自身の歯は何本残っていますか

23%

12%

16%16%

33%

全体

0本

1～4本

5～9本

10～19本

20本以上

20%

7%

11%

24%

38%

一日市

28%

27%9%

18%

18%

三ツ又

43%

28%

29%

中子沢

36%

14%20%

8%

22%

池平

11%

13%

14%

18%

44%

中家
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問1-6 入れ歯、ブリッジまたはインプラントを使っていますか

31%

5%

5%

59%

全体
使っていない

上だけ

下だけ

上下両方

18%

82%

三ツ又

31%

9%
4%

56%

一日市

28%

2%
2%68%

池平

14%

14%

72%

中子沢

38%

6%
9%

47%

中家

問1-7 どのくらいの硬さのものまで、食べることができますか

77%

19%

3%

1%

全体 どんなものでも、食べたいものが

噛んで食べれる
噛みにくいものもあるが、たいて

いのものは食べられる
あまり噛めないので、食べ物が限

られている
ほとんど噛めない

全く噛めず、流動食を食べている

80%

20%

一日市

64%
18%

18%

三ツ又

72%

14%

14%

中子沢

72%

22%

4%
2%

池平

82%

16%
2%

中家
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問1-8 今までに検診や人間ドックを受けましたか

78%

9%

5%

8%

全体

1年以内に受けた

2～3年以内に受けた

4年以上前に受けた

受けてない

82%

9%
9%

三ツ又

84%

9%2%5%

一日市

76%

10%
6%

8%

池平

57%
14%

29%

中子沢

77%

9%
7%

7%

中家

問2-1 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

10%

90%

池平

100%

中子沢

27%

73%

三ツ又

7%

93%

一日市

5%

95%

中家

8%

92%

全体

はい

いいえ

7%
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問2-2 お茶や汁物でむせることがありますか

22%

78%

一日市

10%

90%

池平

29%

71%

中子沢

9%

91%

三ツ又

13%

87%

中家

15%

85%

全体

はい

いいえ

問2-3 口の渇きが気になりますか

27%

73%

一日市

22%

78%

池平

43%

57%

中子沢

18%

82%

三ツ又

15%

85%

中家

21%

79%

全体

はい

いいえ
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問2-4 ここ1か月の間に、あなたは、肉や魚をどのくらいの
頻度で食べていますか

7%

40%

27%

20%

4%

2%

一日市

16%

36%18%

24%

4% 2%

池平

14%

29%

29%

14%

14%

中子沢

46%

18%

18%

18%

三ツ又

13%

40%20%

24%

3%

中家

14%

37%

21%

22%

4%

1% 1%

全体

毎日2回以上

毎日1回以上

週4～6回
週2～3回
週1回
週1回未満

食べなかった

問2-5 ここ1か月の間に、あなたは、野菜や果物をどのくら
いの頻度で食べていますか

84%

11%

5%

一日市

94%

2%
2% 2%

池平

100%

中子沢

100%

三ツ又

87%

9%

2% 2%

中家

90%

6%
2%

1% 1%

全体 毎日2回以上

毎日1回以上

週4～6回

週2～3回

週1回

週1回未満

食べなかった
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問2-6 お酒を飲みますか

40%

9%

51%

一日市

36%

12%

52%

池平

43%

57%

中子沢

27%

9%64%

三ツ又

51%

7%

42%

中家

42%

9%

49%

全体

飲む

やめた

飲まない

7%

問2-7 タバコは吸いますか

6%

27%

67%

一日市

14%

22%
64%

池平

14%

86%

中子沢

9% 9%

82%

三ツ又

7%

20%

73%

中家

9%

21%

70%

全体
吸う

やめた

吸わない

6% 7%

9%



－  65  －

問3-1 あなたが外出する頻度はどのくらいですか

(畑や隣近所へ行く、買い物、通院などを含みます)

72%

14%

14%

中子沢

80%

8%
6% 6%

池平

80%

18%

2%

一日市

100%

三ツ又

85%

8%
3% 3%

1%

全体
週4回以上

週2-3回

週1回

月1-3回

していない 92%

2%
2%

2%
2%

中家

問3-2 昨年とくらべて外出の回数は減っていますか。

11%

89%

全体 減っている

減っていない

16%

84%

池平

14%

86%

中子沢

9%

91%

三ツ又

11%

89%

一日市

7%

93%

中家
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問3-3 あなたが外出する時に利用している交通手段すべてに
○をつけてください

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

徒歩（１～１２は用いない）

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

全体

0 5 10 15 20 25 30

徒歩（１～１２は用いない）

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

一日市

その他

0 5 10 15 20 25 30 35 40

中家

徒歩（１～１２は用いない）

自転車

バイク

自動車（人に乗せてもらう）

自動車（自分で運転）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

0 1 2 3 4

中子沢

0 2 4 6 8

三ツ又

0 5 10 15 20 25 30

徒歩（１～１２は用いない）

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

池平
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問3-4 過去1年間に転んだ経験がありますか

11%

12%

77%

全体
何度もある

一度ある

ない

16%

20%
64%

池平

14%

86%

中子沢

16%
4%

80%

一日市

100%

三ツ又

4%
14%

82%

中家

問3-5 転倒に対する不安は大きいですか

35%

65%

全体

はい

いいえ

46%

54%

池平

14%

86%

中子沢

36%

64%

三ツ又

33%

67%

一日市

27%

73%

中家
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問3-6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

48%

52%

全体

はい

いいえ

54%

46%

池平

40%

60%

一日市

36%

64%

三ツ又

29%

71%

中子沢

53%
47%

中家

問3-7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっ
ていますか

71%

29%

全体

はい

いいえ

72%

28%

池平

57%

43%

中子沢

64%

36%

三ツ又

60%

40%

一日市

82%

18%

中家
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問3-8 平均すると1日の合計で何分くらい歩きますか

14%

21%

16%

49%

全体
30分未満

30-59分

60-89分

90分以上

14%

43%
29%

14%

中子沢

14%

22%

12%

52%

池平

18%

27%

15%

40%

一日市

18%

18%
64%

三ツ又

11%

16%

18%
55%

中家

問4-1 バスや電車を使って１人で外出できますか

85%

15%

全体

できる

できない

89%

11%

一日市

82%

18%

池平

86%

14%

中子沢

82%

18%

三ツ又

85%

15%

中家
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問4-2 日用品の買い物ができますか

90%

10%

全体

できる

できない

91%

9%

一日市

86%

14%

池平

86%

14%

中子沢

100%

三ツ又

91%

9%

中家

問4-3 自分で食事の用意ができますか

87%

13%

全体
できる

できない

80%

20%

一日市

82%

18%

三ツ又

92%

8%

池平

86%

14%

中子沢

89%

11%

中家

11%



－  71  －

問4-4 請求書の支払いができますか

91%

9%

全体 できる

できない

87%

13%

一日市

100%

三ツ又

86%

14%

中子沢

92%

8%

池平

93%

7%

中家

7%

問4-5 銀行預金・郵便貯金の出し入れが自分でできますか

91%

9%

全体
できる

できない

89%

11%

一日市

100%

三ツ又

90%

10%

池平

86%

14%

中子沢

93%

7%

中家

11%
7%

10%
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問4-6 年金などの書類が書けますか

91%

9%

全体
できる

できない

87%

13%

一日市

100%

三ツ又

86%

14%

中子沢

94%

6%

池平

91%

9%

中家

6%

問4-7 新聞を読んでいますか

82%

18%

全体

読んでいる

読んでいない

87%

13%

一日市

57%

43%

中子沢

73%

27%

三ツ又

88%

12%

池平

76%

24%

中家
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問4-8 本や雑誌を読んでいますか

55%

45%

全体
読んでいる

読んでいない

53%
47%

一日市

36%

64%

三ツ又

58%

42%

池平

57%

43%

中子沢

58%

42%

中家

問4-9 健康についての記事や番組に関心がありますか

79%

21%

全体

ある

ない

84%

16%

一日市

91%

9%

三ツ又

86%

14%

中子沢

76%

24%

池平

73%

27%

中家
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問4-10 友達の家を訪れることがありますか

73%

27%

全体

ある

ない

72%

28%

池平

43%

57%

中子沢

73%

27%

一日市

82%

18%

三ツ又

75%

25%

中家

問4-11 家族や友だちの相談にのることがありますか

76%

24%

全体 ある

ない

86%

14%

中子沢

74%

26%

池平

76%

24%

一日市

82%

18%

三ツ又

76%

24%

中家
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問4-12 病人を見舞うことができますか

90%

10%

全体

できる できない

91%

9%

三ツ又

87%

13%

一日市

92%

8%

池平

86%

14%

中子沢

93%

7%

中家

7%

問4-13 若い人に自分から話しかけることがありますか

29%

71%

中子沢

78%

22%

池平

62%

38%

一日市

70%

30%

全体

ある

ない

64%

36%

三ツ又

76%

24%

中家
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問4-14 15分位続けて歩いていますか

75%

25%

全体

はい

いいえ

82%

18%

三ツ又

78%

22%

一日市

78%

22%

池平

29%

71%

中子沢

75%

25%

中家

問4-15 周りの人から「いつも同じことを聞く」など物忘れが
あるといわれますか

25%

75%

全体
はい

いいえ

100%

中子沢

24%

76%

池平

33%

67%

一日市

100%

三ツ又

27%

73%

中家
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問4-16 自分で番号を調べて、電話をかけることをしていますか

90%

10%

全体

はい

いいえ

82%

18%

三ツ又

93%

7%

一日市

90%

10%

池平

86%

14%

中子沢

91%

9%

中家

問4-17 今日が何月何日かわからない時がありますか

17%

83%

全体
ある

ない

29%

71%

中子沢

22%

78%

一日市

16%

84%

池平

100%

三ツ又

16%

84%

中家
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問5-1 趣味はありますか

83%

17%

全体
はい

いいえ

84%

16%

池平

86%

14%

中子沢

80%

20%

一日市

91%

9%

三ツ又

84%

16%

中家

問5-2 あなたが行っている趣味はなんですか
（複数回答可）

0 20 40 60 80 100

グランドゴルフ

ゴルフ

パチンコ

体操・太極拳

散歩・ジョギング

パソコン

読書

囲碁・将棋・麻雀

絵画・絵手紙

釣り

カラオケ

舞踊・ダンス

手工芸

書道

茶道・華道

農作物の栽培

園芸・庭いじり

写真撮影

旅行

その他

全体

0 5 10 15 20

一日市

0 5 10 15 20 25

中家
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0 1 2 3 4 5

中子沢

0 5 10 15

三ツ又

0 5 10 15 20 25 30

グランドゴルフ

ゴルフ

パチンコ

体操・太極拳

散歩・ジョギング

パソコン

読書

囲碁・将棋・麻雀

絵画・絵手紙

釣り

カラオケ

舞踊・ダンス

手工芸

書道

茶道・華道

農作物の栽培

園芸・庭いじり

写真撮影

旅行

その他

池平

問7-1 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

42%

31%

7%

14%

4%

2%
全体 週4回以上

週2-3回

週1回

月1-3回

年に数回

会っていない

42%

31%

13%

7%
7%

一日市

38%

30%

7%

17%

2% 6%

中家

42%

34%

4%
16%

4%

池平

28%

29%

29%

14%

中子沢

64%

27%

9%

三ツ又
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問7-2 この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか
（同じ人には何度会っても1人と数える）

3%
10%

34%

10%

43%

全体
0人

1-2人

3-5人

6-9人

10人以上

2%

14%

42%

2%

40%

一日市
4%

11%

21%

13%

51%

中家

4%

10%

42%
10%

34%

池平

0%

29%

0%
71%

中子沢

27%

37%

36%

三ツ又

問7-3 よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか
（あてはまる番号すべてに○）

0 20 40 60 80 100 120 140 160

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

全体

0 10 20 30 40 50

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

一日市

0 10 20 30 40 50

中家
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0 1 2 3 4

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

中子沢

0 2 4 6 8 10

三ツ又

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

池平

問8-1 あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人はいますか

0 10 20 30 40 50

配偶者

同居子

別居子

親戚

近隣

友人

その他

いない

羽川全体

0 5 10 15 20

一日市

0 5 10 15 20

中家

0 1 2 3 4

中子沢

0 5 10 15 20 25

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

池平

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

0 2 4 6

三ツ又

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない
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問8-2 あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人はいますか

0 5 10 15 20

一日市

0 5 10 15 20 25

中家

0 5 10 15 20

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

池平

0 2 4 6 8

三ツ又

0 1 2 3 4

中子沢

0 10 20 30 40 50 60

配偶者

同居子

別居子

親戚

近隣

友人

その他

いない

羽川全体

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

問8-3 看病や世話をしてくれる相手はいますか

0 20 40 60 80 100

配偶者

同居子

別居子

親戚

近隣

友人

その他

いない

羽川全体

0 5 10 15 20

一日市

0 10 20 30 40

中家

0 5 10 15 20 25 30

池平

0 2 4 6 8 10 12

三ツ又

0 1 2 3 4

中子沢

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない
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問8-4 看病や世話をしてあげる相手はいますか

0 20 40 60 80 100

配偶者

同居子

別居子

親戚

近隣

友人

その他

いない

羽川全体
0 5 10 15 20 25 30

一日市

0 5 10 15 20 25 30

中家

0 5 10 15 20 25 30

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

池平

0 2 4 6 8

三ツ又

0 1 2 3 4 5

中子沢

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

いない

問9-1 あなたの地域の人々は一般的に信用できると思いますか

52%

32%

11%
5%

全体 とても信用できる

まあ信用できる

どちらともいえない

あまり信用できない

28%

29%

43%

中子沢

54%30%

12%

4%

池平

51%
27%

15%

7%

一日市

55%

45%

三ツ又

55%
40%

5%
中家
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問9-2 あなたの地域の人々は、多くの場合、他の人の役に立
とうとすると思いますか

55%30%

11%
3%

1%
全体

とてもそう思う

まあそう思う

どちらともいえない

あまりそう思わない

全くそう思わない

71%

29%

中子沢

45%

55%

三ツ又

53%29%

16%

2%

一日市

51%40%

4% 5%

中家

60%16%

20%

4%
池平

問9-3 あなたは現在住んでいる地域にどの程度愛着がありますか

58%
32%

5%
4%

1%

全体 とても愛着がある

まあ愛着がある

どちらともいえない

あまり愛着がない

全く愛着がない
53%33%

5%
7% 2%

一日市

45%

55%

三ツ又

64%

29%

5% 2% 中家

58%
30%

6% 4%
2%

池平

57%29%

14%

中子沢
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問9-4 この3年間にあなたの住む地域で以下のような変化を感じ
ましたか（当てはまるものすべてに○）

0 10 20 30 40 50 60 70

地域経済の活性化

地域経済の沈滞

治安の悪化

転入者の増加

転出者の増加

祭りの衰退

失業者の増加

貧困者の増加

行政サービスの向上

行政サービスの低下

所得の格差の増加

地域住民の活動や交流の活発化

地域住民の活動や交流の衰退

その他

特になし

全体

0 5 10 15 20

一日市

0 5 10 15 20

中家

0 1 2 3 4 5

中子沢

0 2 4 6 8 10

三ツ又

0 5 10 15 20 25 30

地域経済の活性化

地域経済の沈滞

治安の悪化

転入者の増加

転出者の増加

祭りの衰退

失業者の増加

貧困者の増加

行政サービスの向上

行政サービスの低下

所得の格差の増加

地域住民の活動や交流の活発化

地域住民の活動や交流の衰退

その他

特になし

池平
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問9-5 あなたは、地域内のご近所の方とどのようなおつき
あいをされていますか

38%

57%

4%

1%

全体 生活面で協力しあっている人

もいる
日常的に立ち話する程度

あいさつ程度

つきあいは全くない

34%

62%

4%
池平

14%

86%

中子沢

64%

36%

三ツ又

36%

60%

2% 2%
中家

42%

47%

9%

2%

一日市

問9-7 ふだんあなたはどのような方法で、生鮮食料品を入手して
いますか(あてはまるものすべてに○)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

自分ででかける

家族等の送迎

送迎サービスを利用

家族等に頼む

買い物代行サービスを利用

宅配サービスを利用

全体

0 5 10 15 20 25 30

自分ででかける

家族等の送迎

送迎サービスを利用

家族等に頼む

買い物代行サービスを利用

宅配サービスを利用

一日市

0 5 10 15 20 25 30 35 40

中家
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0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5

自分ででかける

家族等の送迎

送迎サービスを利用

家族等に頼む

買い物代行サービスを利用

宅配サービスを利用

中子沢

0 1 2 3 4 5 6 7

三ツ又

0 5 10 15 20 25 30

自分ででかける

家族等の送迎

送迎サービスを利用

家族等に頼む

買い物代行サービスを利用

宅配サービスを利用

池平

問10-1 今の生活に満足してますか

91%

9%

一日市

82%

18%

三ツ又

92%

8%

池平

57%

43%

中子沢

95%

5%

中家

90%

10%

全体

はい

いいえ

5%
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問10-2 生きていても仕方がないという気持ちになることがありますか

11%

89%

一日市

100%

三ツ又

6%

94%

池平

29%

71%

中子沢

5%

95%

中家

8%

92%

全体

はい

いいえ

5%

問10-3 毎日の活動力や世間に対する関心がなくなってきたように思
いますか

22%

78%

一日市

100%

三ツ又

34%

66%

池平

43%

57%

中子沢

15%

85%

中家

23%

77%

全体
はい

いいえ
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問10-4 生きているのがむなしいように感じますか

13%

87%

一日市

100%

三ツ又

100%

池平

14%

86%

中子沢

2%

98%

中家

5%

95%

全体

はい

いいえ

問10-5 退屈に思うことがよくありますか

18%

82%

一日市

18%

82%

三ツ又

20%

80%

池平

29%

71%

中子沢

13%

87%

中家

17%

83%

全体

はい

いいえ
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問10-6 普段は気分がよいですか

87%

13%

一日市

100%

三ツ又

90%

10%

池平

71%

29%

中子沢

98%

2%

中家

92%

8%

全体
はい

いいえ

問10-7 なにか悪いことがおこりそうな気がしますか

13%

87%

一日市

100%

三ツ又
2%

98%

池平

29%

71%

中子沢

5%

95%

中家

7%

93%

全体
はい

いいえ

5%
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問10-8 自分は幸せなほうだと思いますか

96%

4%

一日市

91%

9%

三ツ又

96%

4%

池平

86%

14%

中子沢

95%

5%

中家

95%

5%

全体

はい

いいえ

問10-9 どうしようもないと思うことがよくありますか

18%

82%

三ツ又

30%

70%

池平

43%

57%

中子沢

11%

89%

一日市

11%

89%

中家

20%

80%

全体
はい

いいえ
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問10-10 外に出かけるよりも家にいることのほうが好きですか

42%

58%

一日市

18%

82%

三ツ又

40%

60%

池平

14%

86%

中子沢

42%

58%

中家

39%

61%

全体

はい

いいえ

問10-11 ほかの人より物忘れが多いと思いますか

18%

82%

一日市

100%

三ツ又

36%

64%

池平

29%

71%

中子沢

13%

87%

中家

21%

79%

全体
はい

いいえ
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問10-12 こうして生きていることはすばらしいと思いますか

87%

13%

一日市

100%

三ツ又

90%

10%

池平

86%

14%

中子沢

95%

5%

中家

91%

9%

全体

はい

いいえ

5%

10%

問10-13 自分は活力が満ちていると感じますか

60%

40%

一日市

64%

36%

三ツ又

52%
48%

池平

71%

29%

中子沢

69%

31%

中家

61%

39%

全体

はい

いいえ
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問10-14 こんな暮らしでは希望がないと思いますか

18%

82%

一日市

100%

三ツ又

12%

88%

池平

29%

71%

中子沢

7%

93%

中家

12%

88%

全体 はい

いいえ

7%

問10-15 ほかの人は、自分より裕福だと思いますか

24%

76%

一日市

100%

三ツ又

38%

62%

池平

43%

57%

中子沢

25%

75%

中家

28%

72%

全体

はい

いいえ
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問10-16 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

11%

89%

一日市

100%

三ツ又

4%

96%

池平

29%

71%

中子沢

4%

96%

中家

7%

93%

全体

はい

いいえ

問10-17 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなく
なった

13%

87%

一日市

100%

三ツ又

18%

82%

池平

57%

43%

中子沢

7%

93%

中家

14%

86%

全体

はい

いいえ
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問10-18 （ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じ
られる

40%

60%

一日市

9%

91%

三ツ又

52%
48%

池平

57%

43%

中子沢

27%

73%

中家

38%

62%

全体

はい

いいえ

問10-19 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だとは思えない

22%

78%

一日市

9%

91%

三ツ又

22%

78%

池平

14%

86%

中子沢

7%

93%

中家

16%

84%

全体

はい

いいえ

7%
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問10-20 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

11%

89%

一日市

100%

三ツ又

26%

74%

池平

14%

86%

中子沢

8%

92%

中家

14%

86%

全体

はい

いいえ

8%

問11-1 性別

46%

54%

全体
男性

女性

43%

57%

中子沢

44%

56%

一日市

45%

55%

三ツ又

49%
51%

中家

42%

58%

池平
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問11-2 年齢

22%

20%

23%

16%

14%

5%

全体 65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90-

27%

18%
27%

9%

15%

4%
一日市

25%

22%
15%

20%

9%
9%

中家

16%

20%

26%

18%

18%

2%

池平

28%

0%

29%

29%

14%

中子沢

9%

37%

27%

9%

9%
9%

三ツ又

問11-4 この半年間に体重が2～3kg以上減少しましたか

11%

89%

全体

はい

いいえ

14%

86%

池平

14%

86%

中子沢

100%

三ツ又

18%

82%

一日市

5%

95%

中家

5%
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問11-5 あなたはご自身が幸せだと思いますか？（あてはまる
点数1つに○）

0 10 20 30 40 50

1点

2点

3点

4点

5点

6点

7点

8点

9点

10点

全体

0 5 10 15

1点

2点

3点

4点

5点

6点

7点

8点

9点

10点

一日市

平均7.8点

0 5 10 15 20

1点

2点

3点

4点

5点

6点

7点

8点

9点

10点

中家

平均7.4点 平均8.3点

0 1 2 3 4 5

1点

2点

3点

4点

5点

6点

7点

8点

9点

10点

中子沢

0 2 4 6

1点

2点

3点

4点

5点

6点

7点

8点

9点

10点

三ツ又

0 5 10 15

1点

2点

3点

4点

5点

6点

7点

8点

9点

10点

池平

平均7.6点 平均7.7点 平均7.8点
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問11-6 あなたは今住んでいるところにどのくらいの間住んで
いますか

7%
5%

7%

16%

30%

22%

11%

2%

全体
<29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

80-89

90<

14%

14%

29%

29%

14%

中子沢

8%

2%
4%

24%

30%

16%

14%

2%

池平

7%
9%

13%

4%

40%

20%

7%

一日市

9%
9%

9%

18%46%

9%

三ツ又

7%
4%

5%

18%

25%

22%

15%

4%

中家

88%

12%

池平

問11-7 あなたが受けられた学校教育は何年間でしたか

2%

78%

14%

6%

全体 6年未満

6-9年

10-12年

13年以上

100%

三ツ又

4%

65%

22%

9%

中家

78%

11%

11%

一日市

14%

86%

中子沢
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問11-8 この1年間に起こったことについてお伺いします（あてはまる
ものすべてに○）

0 20 40 60 80 100

仕事をはじめた

仕事をやめた

子どもと同居を始めた

一人暮らしを始めた

経済的余裕ができた

経済的困難が増した

孫・ひ孫が生まれた

配偶者が亡くなった

親しい人が亡くなった

新しい友人ができた

大きな病気にかかった

家族の介護を始めた

その他

特に変化はなかった

全体

0 10 20 30

一日市

0 10 20 30

中家

0 2 4 6

中子沢

0 2 4 6

三ツ又

0 5 10 15 20 25 30

仕事をはじめた

仕事をやめた

子どもと同居を始めた

一人暮らしを始めた

経済的余裕ができた

経済的困難が増した

孫・ひ孫が生まれた

配偶者が亡くなった

親しい人が亡くなった

新しい友人ができた

大きな病気にかかった

家族の介護を始めた

その他

特に変化はなかった

池平
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問13-1 あなたの婚姻状態は次のうちどれにあてはまりますか

74%

22%

2% 2%

一日市

91%

9%

三ツ又

71%

29%

中子沢

68%

30%

2%

池平

59%

39%

2%
中家

68%

29%

1% 2%
全体

配偶者がいる

死別

離別

未婚

問13-2 あなたの現在の経済的な暮らしの状況を総合的に見て
どう感じますか

2%

18%

71%

7%

2%

一日市

91%

9%

三ツ又

0%

86%

14%

中子沢

4%

18%

74%

4%

池平

9%

78%

7%

6%

中家

2%

17%

73%

5% 3%

全体 苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

ゆとりがある
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問13-3 家族構成を教えてください

9%

91%

一日市

9%

91%

三ツ又

14%

86%

中子沢

10%

90%

池平

9%

91%

中家

9%

91%

全体
一人暮らし

家族等と同居

10%

問13-4a ご自身を含めて何人で暮らしていますか

0 1 2 3 4 5 6

中子沢

0 5 10 15 20

1人
2人
3人
4人
5人
6人
7人
8人
9人

池平

0 5 10 15

三ツ又

0 5 10 15 20 25

一日市

0 5 10 15 20

中家

0 20 40 60 80

1人

2人

3人

4人

5人

6人

7人

8人

9人

全体
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問13-4 同居されている方はどなたですか

0 20 40 60 80 100 120

配偶者

息子

娘

子配偶者

孫

兄弟

その他

全体

0 10 20 30 40

一日市

0 2 4 6

中子沢

0 5 10 15 20 25 30 35

配偶者

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

池平

0 2 4 6 8 10 12

三ツ又

0 10 20 30 40

中家

配偶者

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

問13-5 4）で答えた世帯全体の合計収入額（H25）はどれに当て
はまりますか

0 5 10 15 20 25

一日市

0 20 40 60 80 100

不明

1200万以上

1000-1200万

900-1000万

800-900万

700-800万

600-700万

500-600万

400-500万

300-400万

250-300万

200-250万

150-200万

100-150万

50-100万

50万未満

全体

0 10 20 30 40

中家
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0 5 10 15 20 25 30 35

不明

1200万以上

1000-1200万
900-1000万
800-900万
700-800万
600-700万
500-600万
400-500万
300-400万
250-300万
200-250万
150-200万
100-150万
50-100万
50万未満

中家

0 10 20 30 40

池平

0 1 2 3 4 5 6

不明

1200万以上

1000-1200万
900-1000万
800-900万
700-800万
600-700万
500-600万
400-500万
300-400万
250-300万
200-250万
150-200万
100-150万
50-100万
50万未満

中子沢

0 1 2 3 4 5 6

三ツ又

問13-6 4）で答えた世帯全体の資産についてお伺いします

0 20 40 60 80 100 120 140

不明

5000万以上

1000-5000万

500-1000万

100-500万

50-100万

50万未満

全体

0 10 20 30 40

一日市

0 10 20 30 40

中家
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0 10 20 30 40 50

不明

5000万以上

1000-5000万

500-1000万

100-500万

50-100万

50万未満

池平

0 2 4 6

中子沢

0 2 4 6 8 10

三ツ又

問13-7 あなたが住んでいる住宅の種類はどれですか

100%

一日市

100%

三ツ又

100%

中子沢

100%

池平

100%

中家

100%

全体
持ち家
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問14-1 現在のあなたの就労状態はどれですか

13%

83%

4%

全体
就労している

退職して現在就労

していない

18%

82%

三ツ又

7%

91%

2%

一日市

14%

72%

14%

中子沢

8%

88%

4%

池平

20%

74%

6%

中家

問14-3 （現在就労してない方へ）現在仕事を探していますか

1%

99%

全体

探している

探していない

100%

池平

100%

中子沢

2%

98%

一日市

100%

三ツ又

2%

98%

中家
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問14-4 あなたのこれまでの仕事の中で、一番長く勤めた職種
は何ですか

13%

2%

7%

11%

36%

16%

3%
4%

4% 4%

全体
専門・技術職

管理職

事務職

販売・サービス

技能・労務

農業

林業

自営業

その他

職に就いたことが無い

37%

18%

36%

9%

三ツ又

4%
9%

7%

56%

20%
2%
2%

一日市

16%

2%
6%

20%40%

10%
2%

4%

池平

29%

14%43%

14%

中子沢

18%

4%

15%

9%
16%

18%

11%
4%5%

中家

問14-5 これまでもっとも長く勤めた会社・組織全体には、何人
くらいの方が働いていましたか

35%

36%

19%

3%3%
4%

全体
1-9

10-49

50-499

500-9999

10000-

職に就いたことがない

46%

45%

9%

三ツ又

44%

27%

16%

4%
7%2%

一日市

22%

48%

24%

2%
4%

池平

43%

29%

14%

14%

中子沢

34%

33%

22%

4%2%
5%

中家
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問16-1 冬季の移住（積雪時に一時的に雪の少ない地域や市街地で
暮らすこと）についてどう思われますか

19%

12%

19%

50%

全体 賛成

どちらかというと賛成

どちらかというと反対

反対

15%

16%

27%

42%

一日市

24%

12%

22%

42%

池平

29%

14%
57%

中子沢

9%

36%55%

三ツ又

17%

13%

7%63%

中家

問16-2  玄関の雪かきは主に誰がしますか

36%

54%

2% 4%
4%

池平

43%

57%

中子沢

36%

55%

9%

三ツ又

40%

40%

2%
18%

一日市

34%

40%

4%

22%

中家

31%

39%

1%

16%

1% 11%

1%

全体 自分だけ

家族

近所の人

親戚

業者（シルバー人材等）

行政サービスの利用

融雪（水を上げる）

その他
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問16-3  屋根の雪下ろしは主に誰がしますか

13%

24%

1%
2%

14%

46%

全体
自分だけ

家族

近所の人

親戚

業者（シルバー人材等）

行政サービスの利用

融雪（水を上げる）

その他

11%

20%

5%
40%

24%

一日市

15%

20%

2%5%

58%

中家

16%

30%

6%

48%

池平

14% 0%

86%

中子沢

36%

0%
7%

0%

57%

三ツ又

問16-4 近所・同じ地域の人の玄関の雪かきを手伝うことが
ありますか

5%
7%

3%

85%

全体
よくある

ときどきある

あまりない

まったくない

2%

9% 2%

87%

一日市

100%

三ツ又

7%
9%

4%

80%

中家

100%

中子沢

6% 6%
4%

84%

池平
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問16-5 近所・同じ地域の人の雪下ろしを手伝うことがありますか

2%

5%
2%

90%

1%
全体

よくある

ときどきある

あまりない

まったくない

不明

4%

96%

一日市

100%

三ツ又

2%

7%
4%

87%

中家

0%0%

100%

中子沢

4%
4% 4%

88%

池平

問16-6 冬の時期、あなたが外出する頻度はどのくらいですか

38%

35%

13%

10%

1%

3%

全体 週に４回以上

週に２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

外出しない

27%

51%

16%

2%
4%

一日市

55%
18%

9%

18%

三ツ又

55%27%

9%
7%2%

中家

0%

57%

0%

43%

0%

中子沢

32%

30%

18%

14%

4%

2%

池平
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問16-7 冬の時期、食料品や日用品の買い物は主にどのようにしてい
ますか

44%

14%1%

36%

2%

2%
1%

全体 自分で出かける

家族等の送迎

送迎サービスを利用

家族、知人等に頼む

宅配サービス（生協等）

移動販売

その他

53%

18%

27%

2%

一日市

55%36%

9%

三ツ又

42%

9%

47%

2%

中家

57%
14%

29%

中子沢

34%

12%
4%

38%

0% 6% 6%

池平

BMI

0 50 100 150 200

全体

<18.5
18.5-25
25<
不明

0 10 20 30 40 50 60

池平

0 10 20 30 40 50

一日市

0 2 4 6 8

中子沢

0 5 10 15

三ツ又

0 20 40 60

中家
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男

女

男 女

健康（0-4） 62 74

うつ傾向（5-9） 12 16

うつ状態（10-） 1 2

性別によるGDSの差

健康（0-4） うつ傾向（5-9） うつ状態（10-）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

全体一日市中家池平中子沢三ツ又

健康（0-4） 137334840511

うつ傾向（5-9） 281261000

うつ状態（10-） 301020

地区ごとによるGDSの差（割合）

健康（0-4） うつ傾向（5-9） うつ状態（10-）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男

女

男 女

健康（0-4） 62 74

うつ傾向（5-9） 12 16

うつ状態（10-） 1 2

性別によるGDSの差

健康（0-4） うつ傾向（5-9） うつ状態（10-）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

全体一日市中家池平中子沢三ツ又

健康（0-4） 137334840511

うつ傾向（5-9） 281261000

うつ状態（10-） 301020

地区ごとによるGDSの差（割合）

健康（0-4） うつ傾向（5-9） うつ状態（10-）
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

介護予防ニーズ：運動機能低下

0% 1% 1% 2% 2% 3% 3% 4% 4% 5%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

介護予防ニーズ：低栄養
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0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

介護予防ニーズ：口腔機能低下

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

介護予防ニーズ：閉じこもり
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0% 10% 20% 30% 40% 50%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

介護予防ニーズ：認知機能低下

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

介護予防ニーズ：虚弱
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

介護予防ニーズ：うつ

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

日常生活評価：IADL低下者
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

社会参加：知的能動性低下者

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

一日市

中家

池平

中子沢

三ツ又

計

社会参加：社会役割低下者



－  119  －

 
 
 
 
 

医学研究実習報告会

 
 
平成 26年 11月 21日の午後 2時 30分から、新潟大学医学部の大講義室におい
て、今回の医学研究実習のポスター発表会が開催されました。 
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65

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-

: 208 ( 105 103 )
65 70 ( 32 38 )

: 64 

516 ( 271 245 )
65 131 ( 62 69 )

149 

269 ( 130 139 )
65 94 ( 45 49 )

77 
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住民への結果報告会

 
 
平成 26年 12月 13日(土)、14日(日)、平成 27年 1月 17日(土)の 3日にわたり、
医学研究実習「生活環境と健康についての聞き取り調査」の、住民の皆様への

報告会を開催しました。 
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実習の感想

 
 

学生、教員、スタッフの実習の感想をまとめました。 
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実習の感想

 
医学科 4 年 城所 真里 

今回の医学研究実習では、魚沼市の羽川地区(一日市、中家、池平、中子沢、三ツ又)で 65
歳以上の方を対象に、生活環境と健康について聞き取り調査を行った。ご協力いただいた

方のお宅を訪問し、じっくりお話ししながら聞き取りを行ったことで、調査項目以外のこ

とも色々とお聞きすることができたし、生活背景を見て感じて来ることができたことは本

当に貴重な経験であった。 
羽川地区の中でもそれぞれの地域によって違う雰囲気や特徴があり、実際にその地域を

歩いてみないと分からないことをたくさん感じることができたと思う。町から離れていて

不便な所もあるが、みなさん自分の住んでいる土地に対して愛着がとても強く、ご近所付

き合いが活発であることが分かった。ご高齢でもお元気な方ばかりで、話しているとこち

らも元気になったし、住民の皆様があたたかく受け入れて下さったおかげで、とても楽し

く実習ができた。 
このように学生のうちに地域の方々と触れ合う機会を得られたことは、今後医師として

働く際に必ず役に立つと思う。また、協力して下さった方が、医者になってまた小出にき

てねとか、これから頑張ってねと声をかけてくださり、新潟で医師として働き地域に貢献

したいという思いが強くなった。 
 

医学科 4 年 宮崎 友宏 
今回の医学研究実習では、羽川地区の 5 集落(一日市、中家、池平、三ツ又、中子沢)に行

き、168 名の 65 歳以上の方々のお宅に訪問して聞き取り調査をさせていただきました。聞

き取り調査を通して、その地区に住む高齢者の方々の生活環境や健康に関して色々と教え

ていただくことができました。 
羽川地区に住んでいる方々は、様々な食品をバランスよく食べ、よく動き、近所の方々

との交流が活発であることが分かりました。そのことがこの地区に暮らしている高齢者の

方々が健康である理由であると思いました。 
今回の実習を通して、高齢者の方々とお話させていただき、日頃ではなかなか経験でき

ないことを経験できて良かったです。今回学んだことを今後に役立てて行きたいと思いま

す。 
 

医学科 4 年 吉田 侑真 
私たちは今回の医学研究実習で、新潟県魚沼市小出の羽川地区（池平、一日市、中家、

中子沢、三ツ又）で 65 歳以上の方を対象にアンケート調査を行った。調査後のデータから

羽川地区内での比較、また新潟市で同じアンケート内容の調査を行ったデータを利用し、
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羽川地区と新潟市との比較も行った。 
今回のアンケート調査では、面接調査ということで実際に対象者の自宅に訪問してアン

ケートを取らせてもらい、アンケート内容は、健康状態、生活環境、地域の人々の信頼、

病院や買い物についてなどであった。実際にお話を聞きながらアンケート調査を行うこと

によって、アンケート内容についてかなり詳しく聞くことができたと思う。どのようなこ

とを不安に思っているのか、どんなところがこの地域の良いところだと思うか、など実際

の生活を感じ取りながらアンケートを行うことができたのも良かったと感じた。 
今回の実習で学べたことは、アンケート結果から得られたデータの解析から分かった事

など医学に関する知識という点だけではなく、実習中に身につけることができたスキルと

いうのも大きかったと思った。多くの方々と実際に直接話しながらアンケートを行うとい

う経験というのはとても貴重なことだったと思う。この経験は将来医師として働く際にも

必ず役に立つものだと思うし、今回多くの人々の協力を得てこのような経験ができたとい

うことを忘れずに今後に生かしていきたいと思う。 
今後、日本の高齢化が更に進む中で、このような研究というのはより重要になって行く

と思う。この医学研究実習を通して地域医療の重要性というものが改めて理解できた。今

回私たちが調査したことが少しでも今後の役に立って欲しいと思う。 
 

 
医学科 4 年 渡邉 琢巳 

今回の医学研究実習では、羽川地区の池平、一日市、中家、中子沢、三ツ又の５地区を

回って、６５歳以上の方を対象に聞き取り調査を行った。３００を超える高齢者の方に聞

き取りを４人で行う予定だったが、門前で拒否をされることもあり、精神的になかなか辛

いこともあった。結果として、１６８名の方に協力していただけて、その方々には温かく

接してもらい地域の温かみというものを感じた。なかには僕たち医学生の生活について詳

しく聞いてくる方や、地域の暮らし方について教えてくださる方、今どんなことをして楽

しんでいるか、などたくさんのお話を聞くことができて、普段大学の中で生活しているだ

けでは絶対にできない経験をすることができたな、と思う。 
羽川地区の高齢化率は非常に高く、２世帯・３世帯で暮らしている人はほとんどいなか

った。数十年後にはほとんど人がいなくなってしまうであろう地域だけれども、そこで暮

らす人たちの郷土愛を強く感じることが多々あり、どうにかして現状を変える手助けはで

きないだろうか、と考えてしまう。自分は医療に関わるものとして、こういった地域の人

たちに何ができるのか考えながら、今後勉学に、実習に励んでいきたいと思う。 
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地域と学生のコミュ力 

魚沼市役所新病院対策室 
今回の調査地区である羽川地域は、一日市、中家、池平、中子沢、三ツ又の 5 集落で構

成され、古くから旧羽川小学校区として、地域の一体感を深めてきました。支え合い、力

を合わせて豊かで明るい地域を創るために活動している地域です。 
市部とは違う田舎での現地調査ではじめは緊張されていたようですが、すぐ地域になじ

んだ学生さんは、コミュニティー力があるなと感心しました。大変お疲れさまでした。 
若い学生が地域に入ることで、地域の方からも久しぶりに若い人と話したとの声もあり、

学生だけでなく地域の皆さまにも有意義な時間を過ごしてもらえたのではないでしょうか。 
また、将来、訪問診療や往診等で自宅に上がる際に今回の実習を思い出していただけれ

ば幸いです。ありがとうございました。 
 
 
 

医学研究実習の感想 
総合地域医療学講座 井口清太郎 

昨年度に引き続き、総合地域医療学講座でも医学研究実習を実施した。昨年の 2 名から

今年度は 4 名と一気に人数が倍増した。人数も増え、上手く乗り切れるか多少心配する向

きもあったが鈴木翼先生を中心とした次世代医療人育成センタースタッフの尽力もあって、

結果としてはうまくいって良かったと思っている。 
アンケート調査は、その手法が自ら足を現地に運び、一軒一軒訪ねてくる。人のお宅に

伺わせてもらうことがそれほど多くなくなった今の若者にそういったことができるのか、

馴染みのない環境下で、諦めてしまうのではないか、いろいろと心配した。だが我々の心

配をよそに医学生は短期間のうちに結果をどんどんと出していってくれた。昨年の医学生

もそう思ったが、今年の参加者も皆、積極性があり、能力も高く、アクティブに活動して

くれた。彼らといろいろと話をすることができたことも良かったと思っている。 
また今回の実習では、事後にお世話になった住民の皆様にアンケートの結果報告会を開

催して、学生自らが結果を報告する機会を設けることができた。12 月 13 日(土)には池平、

三ツ叉へ、12 月 14 日(日)には中子沢へ、1 月 17 日(土)には中家、一日市の各集落へそれぞ

れ巡ってお話をさせて頂いた。中には、若い医学生が集落に出入りすることで元気をもら

えたとする意見もあり、医学生に現地へ赴いてもらうことにも意味があると思われた。学

生自らによる住民への説明会も好評であり、今後も同様の説明会を開いていきたいと考え

た。 
またこの間、地元行政である魚沼市の皆様には本当にお世話になった。我々のアンケー

ト結果を少しでも魚沼市の健康対策に生かして頂ければと考えている。 
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来年度も、この魚沼の地を中心として医学生によるアンケートの訪問調査を実施してい

きたいと考えている。 
 
 
 
2014 医学研究実習の思い出 

総合地域医療学講座 吉嶺文俊 
さて昨年に引き続きこの実習を完遂できたことにまず感謝いたします。昨年の女子二人

から今年の男子３女子１ということで、運動系クラブのノリが醸し出されてそれなりに充

実した濃い時空間共有でした。アンケート調査内容も昨年のものをほぼ踏襲できたので、

その分訪問調査そのものに集中することが出来たように思います。大学教官側も慣れて来

たのでしょう。 
それにしても佐藤さま、柏木さまなど大勢の魚沼市関係者の皆様方には本当に頭が下が

る想いです。改めて御礼を申し上げます。2015 年は魚沼基幹病院そして新小出病院立ち上

げの重要な節目。私たちも微力ながら、それぞれの立場で恩返しをさせて頂きたいと考え

ております。そして新潟の地域医療のメッカとしての「魚沼」がますます輝くことを祈念

いたします。 
 
 
医学研究実習を振り返り 

総合域医療学講座 小川洋平 
皆様方の御陰を持ちまして学生たちが事故なく無事に調査を終えたことに、まずは安堵

しております。大変ありがとうございました。 
立案・準備は我々スタッフが行いましたが、調査・解析・発表は学生が主体となりました。

学生は本実習を通じて「自分の足で現地を歩き、見て、聞いて、感じて、考える」ことを

十分に堪能できたかと思います。学生からの感想を聞くたびに、その成果を感じさせてく

れます。将来医師を志すものとして成長できる貴重な機会であったかと思います。今回得

られた貴重なデータを皆様に還元できるよう今後も取り組んでまいります。 
本実習では区長様をはじめ、調査地域の皆様、行政の皆様、その他多くの方にご協力い

ただきました。この場を借りて厚く御礼申し上げます。 
 
 
医学研究実習に携わって 

国際保健学分野 菖蒲川由郷 
昨年同様に充実した実習をできたとのことで、大変お疲れ様でした。実際の場面ではほ

とんど関わる事ができませんでしたが、計画段階で多少のお手伝いをさせていただきまし
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た。医学研究実習のために、ここまで周到に計画し実行している講座はなかなかないと思

います。そのような恵まれた環境で実習することができた 4 名は、幸運だと思います。ぜ

ひ良き臨床家に育ってほしいと願います。 
病院勤務が始まれば病気で診察室に来る患者さん、入院してくる患者さんにしか接する

ことはないと思います。しかし、むしろ、普段の生活習慣や環境の中に病気の原因があり、

そこまで考えてあげられてこそ患者さんの健康を守ることができるのだと思います。診察

室での数分間の診療で主治医が話したことの何割を患者さんは覚えているでしょうか？

薬局でもらった薬を毎日きちんと飲める患者さんはどのくらいいるのでしょうか？ 
今回、現地で高齢者を一軒一軒訪ねてまわり、対面で話を聞くことができた実習生の皆

さんは、その答えが実感として分かるのではないかと思います。今後も、この体験を決し

て忘れず、診察室に来られた患者さんの背景にあるものを理解してあげられる臨床家にな

ってほしいと願っています。 
 
 
医学研究実習 感想 

次世代医療人育成センタ― 鈴木 翼 
今回の実習では、学生と一緒に何度かお宅を回り、聞き取り調査に同席させてもらいま

した。実際に地域で暮らす方を訪問し、お話を伺う中で地域での生活に触れられたことは

とても貴重な体験となりました。学生にとっても地域の方々と直接お話しする機会が得ら

れ、自ら熱心に人々の生活を知ろうと質問していけたことは、今後医療人として活動して

いく中で生きてくる経験になったかと感じています。 
実習に入る前の事前準備の段階から住民への結果報告会に至るまで、魚沼市の行政・福

祉関係者の皆様には多くの場面でお世話になりました。この場をお借りして改めてお礼申

し上げます。 
 
 
医学研究実習に携わって 

医師キャリア支援センタ― 藤澤純一 
「オール新潟による『次世代医療人』の養成」プログラムが医学研究実習に関わるのは今

年で 2 年目ですが、自分自身が本格的に関わるのは今年が初めてでした。魚沼市との折衝、

調査地区の選定、調査内容の更新、住民説明会・報告会の開催、調査期間中の様々なバッ

クアップなどなど、コーディネートすべき様々なイベントがありましたが、去年の実績が

非常に参考になりましたし、また私以外のスタッフの仕事が非常に絶妙で当を得ていて無

駄がなく、自分としては全くもって苦労なく実習に携われた感があります。 
なにより調査期間中の学生達の調査に臨む態度にはとても感心しました。調査開始前に

はやはりまだ非常にぎこちなくて、住民に接する態度としても少し心配な点もあったので
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すが、日を追うごとに住民と接する様子もどんどんスムーズに、相手を敬う様子もしっか

り表れて、みていてとても安心できるようになりました。調査以外でも、地区のイベント

に参加したり、いろいろとごちそうになったり、人とのふれあいがすごく自然に行えてい

て、みていてすごく嬉しく思いました。これから彼らが医療人として患者さんと接してい

く上で、患者さんと「人として」接していくことは一番大事なことで、ただそれはいまの

医学部のカリキュラムの中でも学ぶことはなかなかむずかしい、それは彼らが日常生活の

中で体得していかなければならないものです。今回の調査の中で彼らが経験したことは、

彼らがこれから医療人として生きていく上で、本当に得がたいものになったのではと思い

ます。 
来年度からも、このような貴重な機会を提供し続けていきたいと思っています。 

 
 
魚沼市での聞き取り調査を終えて  

次世代医療人育成センタ― 小幡仁美 
私は今年度から現地での事務を担当する事になったため、わからない事が多く、実際に

聞き取り調査を行った１０月は、とても慌ただしく、あっという間に過ぎていました。 
学生４名が初めて魚沼市へ来た日は、調査地区５カ所の下見、住民説明会２カ所、接遇

レクチャーと、とても盛りだくさんな１日でした。この地域特有の情報を聞いて一生懸命

メモをとっている学生の姿が、とても頼もしく思えました。 
調査の前半では、失礼の無いよう丁寧に、慎重に質問項目を読み上げている印象が強か

ったですが、回数をこなして慣れてくると、暗記してスラスラとわかりやすい言葉に直し

て質問していて、さすがだなぁと思いました。後半になると、お互い情報交換をして連携

がスムーズにいくようになり、手際よく調査が進められるようになっていました。途中、

断られることが多くなった時に、どう説明をしたらいいか苦心していたので、調査前にそ

ういった練習ができるといいのではないかと思います。 
今回の実習ではたくさんの方々の協力により、私自身とても貴重な経験ができました。

お世話になった皆様方に感謝申し上げます。 
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資料集

 
 

写真で綴る実習の様子です。 
また、実習の様子はホームページにも掲載しました。 
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実習の記録 ～ホームページより～ 
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あとがき

 

皆様のご協力のもと、ここに「平成 26 年度医学研究実習『生活環境と健康に

ついてのアンケート調査』報告書」をまとめることができました。昨年度に引

き続き、本実習にあたっては、学内・学外の多くの方にご支援・ご協力をいた

だきました。この場を借りて厚く御礼申し上げます。 
私たち「オール新潟による『次世代医療人』の養成」プログラムでは、今後

急速に進む都市部の高齢化にいち早く取り組み、住民に寄り添うマインドや予

防医療の視点、地域の課題に柔軟に対応する力を持つ地域医療のリーダー＝『次

世代医療人』を養成する取り組みを行っています。これらの力を育てるには、

関心を病院の中だけでなく、地域やそこに住む人々にも向け、住民の方からの

信頼・協力を得て、課題解決を進めていく必要があります。本実習では、その

ような地域を研究のフィールドとし、当講座のスタッフのほか、他講座の先生

方・スタッフの皆様、魚沼市を中心とした行政の方々、魚沼地区の医療・福祉

関係者、そして住民の方々のご協力をいただき、学生自らの手でアンケートの

聞き取りから集計、研究発表、住民への説明会までを行うことができました。

この経験は学生にとって、住民の方々と密に触れ合い、地域の視点で医療や健

康について考える非常に良い機会になりました。また私たちスタッフにとって

も、住民の方々とのつながり、大学と行政のつながりを改めて感じ、深めるこ

とができた大変貴重な機会となりました。今回作り上げた研究結果を生かし、

より地域に還元できるものへ発展させることが私たちのこれからの課題と考え

ております。 
今回で 2 回目となる本実習となりましたが、至らない点が数々あったかと思

います。この反省を次年度以降に生かし、より充実した実習にしていけるよう

取り組んでまいりますので、皆様におかれましてはご指導、ご支援をいただけ

ますよう、何卒よろしくお願いいたします。 
 
 

平成 27 年 2 月 
新潟大学医歯学総合病院  
次世代医療人育成センター 特任助教 鈴木 翼 
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