
平成 27 年 1 月 17 日（土）に、魚沼市羽川の 2地区において、医学研究実習「生

活環境と健康についての聞き取り調査」の報告会を開催しました。調査結果は、す

でに昨年 12 月 21 日（金）に学内発表会で発表していますが、調査にご協力頂いた

住民の皆様へ結果を還元して役立てて頂ければと、住民の皆様への説明会を開催し

ています。 

当初昨年 12 月全ての地区で行う予定でしたが、今回の二地区は悪天候のため延期に

なっていました。午後 1時 30 分から一日市地区の一日市公民館で、午後 3時から中

家地区の魚沼市中家生活改善センターで開催しました。 

報告は、実際に調査を行った医学生から結果をお話しさせていただきました。羽川

地区では、全国と比較して口腔状態がよく、肉・魚などもしっかり摂れており、健

康状態が良好で、また、ソーシャルキャピタルが高く、総じてよく動き、よく食

べ、お互いに信頼しあっており、死亡率も低く、長生きする方が多いのでは、と考

えています。 
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住民の方からは、かなり詳細な調査だったので長くて大変だったと率直なご意見も

いただきました。また、調査前は調査自体に懐疑的だったが、学生の実直な態度に

安心したとのお言葉もいただきました。学生からは、調査で住民の方と調査を超え

て触れあうことができ、将来医療人として患者さんと接していく上で非常に貴重な

経験になったとの感想がありました。 

調査結果は魚沼市にもフィードバックし、健康施策に役立てていただければと考え

ています。ご参加いただいた住民の皆様、ご協力いただいた魚沼市役所の皆様、本

当にありがとうございました。 

 

 

 


