
S-Ship通信
肝臓病教室

寺井  崇二

肝疾患相談センターでは毎年、年に3回ほど肝臓病教室を開催していまし
たが、COVID-19に伴う感染症のため、集会による啓発活動に制限がかか
り、これまで行われてきた肝臓病教室の実施が困難になっています。一方
で、日々、肝疾患の診断、治療法は進歩しています。そこで新たに定期的に
“S-Ship通信”をリーフレットとして刊行し配布します。
肝疾患相談センターのロゴマークも4月より、啓発と新潟の港町をとり、

“Sophistication Ship”　すなわち“啓発船”に変更しました。それを踏まえ、
リーフレットの名前はS-Ship通信とします。S-Ship通信は肝疾患相談セン
ターのHP上でもPDF版としてダウンロード可能です。是非ご覧頂き、最新の
内容について知識を深め、ご不明な点がございましたら、遠慮なくいつでも
センターにご連絡頂ければ幸いです。

オートタキシンは肝臓の線維化を血液検査で調べることができる検査
です。
肝臓の線維化を調べるには、これまでは肝生検といって
肝臓に針を刺して、直接、肝臓の組織を調べたり、またエ
コーなどで肝臓の硬さを調べたりしていましたが、通常の血
液検査と同様に調べることができます。
2020年7月より院内で測定できるようになりました。

作り方は
QR codeを参照

▲

ヨーグルトで苦みを軽減!!

エネルギー／72kcal　
たんぱく質／4.5g

（1人前）

今後の予定 肝がん撲滅運動（HPで動画を公開予定）

TEL ： 025-223-6192（10:00～16:00）
FAX ： 025-223-6193
E-mail ： liver@med.niigata-u.ac.jp

相談は
こちら
まで

～血液検査で肝臓の硬さが分かる！？～

●新潟大学医歯学総合病院
肝疾患相談センター センター長
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